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Comprendiendo la Resistencia a los Antibióticos, 
Cuidando la Salud de la Madre Tierra, 

Sanándonos. 


Culminamos un 
año más en la bús¬ 
queda por com¬ 
prender las rela¬ 
ciones entre los se¬ 
res humanos, los 
animales, las plan¬ 
tas, el ambiente y 
los microbios; por 
preservar los anti¬ 
bióticos para las 
presentes y futuras 
generaciones, por 
superar nuestros miedos y paradigmas antropo- 
céntricos, por conocer el inmensurable mundo 
de las bacterias y la resistencia a los antibióticos 
con sus diversas facetas y desafíos. 

Durante el 2018, ReAct Latinoamérica impulsó 
un plan integral de acción, priorizando los dere¬ 
chos y la salud de todos y todas, procurando 
recrear y fortalecer los espacios, visiones y senti¬ 
res de los diferentes sectores académicos, so¬ 
ciales, y comunitarios, generando alianzas en la 
forja de un movimiento en salud unitario frente 
a la resistencia a los antibióticos. 

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universi¬ 
dad Mayor San Andrés (UMSA) de La Paz, Boli- 
via fue la sede del Encuentro Internacional 
"Comprendiendo la Resistencia a los Antimicro¬ 
bianos. Cuidando la Salud de la Madre Tierra. 
Sanándonos", que tuvo como protagonistas: in¬ 
vestigadores y docentes de varias universida¬ 
des de América Latina, profesionales del nivel 
primario de salud, estudiantes de medicina, ac¬ 
tivistas sociales e integrantes de pueblos origi¬ 
narios. En esta misma línea de acción, ReAct 
Latinoamérica relievó la trascendencia del rol 
de las bacterias en la conservación de la vida 
de los seres humanos y del planeta, así como 
las distintas estrategias para usar apropiada¬ 
mente los antibióticos en los seres humanos, los 
animales y las plantas, participando y coorgani¬ 
zando diferentes seminarios en Ecuador, Argen¬ 
tina y Guatemala. 

Para investigar y explorar una estrategia alter¬ 
nativa de participación y empoderamiento so¬ 
cial en la implementación de los Planes Nacio¬ 
nales de Acción frente a la Resistencia a los An¬ 
tibióticos, a través de "Comunidades Inteligen¬ 
tes en el uso de antibióticos, producción y con¬ 



sumo de alimentos sanos en el contexto de la 
Salud de la Madre Tierra ", impulsamos un pro¬ 
yecto exploratorio en Nabón, Ecuador, abor¬ 
dando el problema de la resistencia a los anti¬ 
bióticos con los productores agrícolas y sus di¬ 
versas organizaciones, despertamos su interés, 
promovimos la capacitación, y confirmamos 
que las soluciones a los problemas esfán en la 
propia comunidad, en la energía vifal constitui¬ 
da por la sabiduría comunitaria. 

A través de la Alforja Educativa, coorganiza¬ 
mos y creamos entornos de aprendizaje para 
profesores de educación básica, promotores 
de salud y médicos generalistas del nivel prima¬ 
rio de salud de Ecuador, Argentina, Bolivia, Perú 
y El Salvador, donde la construcción del cono¬ 
cimiento se logre de manera flexible y autóno¬ 
ma, y donde los roles de los participantes en el 
proceso, las propuestas de enseñanza, los me¬ 
dios, los materiales, y los planes para promover 
el entendimiento del mundo microbiano y el 
uso apropiado de antibióticos se adapten a las 
necesidades del contexto local. 

Los procesos formativos y de fortalecimiento or- 
ganizacional caminaron junto con las activida¬ 
des de educación y comunicación expresadas 
en la campaña permanente de sensibilización 
ciudadana que tuvo como ejes centrales el uso 
adecuado de antibióticos en salud humana, 
animal y vegetal; el cuidado del ambiente; la 
producción y consumo de alimentos libres de 
antibióticos, y la urgencia de un cambio de pa¬ 
radigma en el abordaje de las relaciones hu¬ 
mano-bacterianas. 

Un resumen apretado de las actividades de 
mayor relevancia realizadas en el año que 
concluye compartimos a través de la presente 
publicación, esperando sus observaciones, críti¬ 
cas y reflexiones que nos permitan seguir cami¬ 
nando y superando nuestras limitaciones. Apro¬ 
vechamos la oportunidad para reiterar nuestra 
gratitud con todo nuestro equipo de colabora¬ 
dores, miembros de la red de ReAct Latinoa¬ 
mérica, instituciones y público en general. 

En representación de ReAct Latinoamérica, 
Fraternalmente, 

Arturo Quizhpe Peralta, Dr. Md. MsC 

Director de ReAct Latinoamérica 
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Nuevas alianzas y 
conciencia brotan desde 

La Paz, Bolivia 



^ MAY0I14I15I16H7I18I2018 

LA PAZ, BOLIVIA 

^ SEMINARIOTALLER INTERNACIONAL 

Comprendiendo 

LA RESISTENCIA A LOS ANT1MKR0BIAN0S, 

> Cuidando 

LA SALUD DE LA MADRE TIERRA, 

” w Sanándonos 

BOLIVIA • ARGENTINA • ECUADOR • EL SALVADOR * INDIA • AUSTRALIA • SUECIA 



Facultad de Medicina, 
Enfermería, Nutrición y 
Tecnología Médica 

UNIS A 



Comprendiendo que la Resistencia a los Antibióticos es una 
enfermedad planetaria, que afecta la vida humana, animal, vegetal y 
ambiental; trabajadores de la ciencia y el arte, de la medicina y la 
salud, del ambiente y la tierra vamos aprendiendo con urgencia a 
cuidar la Salud de la Madre Tierra. Sintiendo y soñando en nuevas 
relaciones entre la humanidad y todas las formas de vidas visibles e 
invisibles, aprenderemos a vivir en plenitud de paz y alegría con nuestros 

mundos internos y externos poblados de esperanzas. 







Comprendiendo la 
resistencia a los 
antimicrobianos, 
cuidando la salud de la 

Madre Tierra, 
sanándonos 1 


BOLIVIA, ARGENTINA, PERÚ, ECUADOR, COLOMBIA, CUBA, EL SALVADOR, 

MYANMAR, INDIA, AUSTRALIA, SUECIA 

La Paz, Bolivia - 2018 


La resistencia a los anti¬ 
microbianos es un pro¬ 
blema global, complejo, 
en vertiginoso crecimien¬ 
to, que pone en peligro 
millones de vidas siendo 
urgente comprender su 
magnitud, significado e 
impacto desde múltiples 
perspectivas de la salud 
humana, animal, vegetal 
y ambiental. 


Afrontar la resistencia a 
los antimicrobianos, al 
igual que otros fenóme¬ 
nos como el cambio cli¬ 
mático, que afectan a 
todas sus criaturas, es 
cuidar de la salud pla¬ 
netaria, la salud de la 
Madre Tierra porque de 
ella depende la salud 
de los seres humanos, 
animales y plantas. 


Mientras vamos com¬ 
prendiendo la resistencia 
a los antimicrobianos y 
cuidando la salud de la 
Madre Tierra como un 
todo, vamos alcanzando 
la salud para todos y 
cada uno de los seres 
humanos, vamos Sanán¬ 
donos. 


La Paz nos abrió las puertas desde antes de lle¬ 
gar. Motivados por la rica programación prepa¬ 
rada, partimos hacia La Paz desde diez países 
distintos y nos reunimos en el Instituto Boliviano- 
Japonés de Gastroenterología y en el piso 13 de 
la Facultad de Medicina de la Universidad Ma¬ 
yor de San Andrés, desde donde todas las ma¬ 
ñanas admirábamos al imponente lllimani con su 
corona de nieve. Abrazados por la calidez y deli¬ 
cadeza del pueblo boliviano, trabajamos al esti¬ 
lo bacteriano buscando respuestas para mejorar 
nuestra comprensión de la resistencia a los anti¬ 
bióticos, la salud humana y la salud del planeta. 

ReAct Latinoamérica (RLA), la Cátedra de Mi¬ 
crobiología de la Universidad Mayor de San An¬ 
drés (Bolivia), la Escuela Superior de Medicina 


de la Universidad Nacional de Mar del Plata, el 
Instituto de Salud Socioambiental de la Facultad 
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional 
de Rosario (Argentina) y la Sociedad Internacio¬ 
nal para el Mejoramiento del Uso de Medica¬ 
mentos (ISIUM, por sus siglas en inglés), convoca¬ 
ron a autoridades sanitarias, académicas, profe¬ 
sionales de la salud y del ambiente, estudiantes 
de medicina, veterinarios, productores de car¬ 
ne, representantes de movimientos sociales y 
ecologistas, a ser partícipes del Seminario-Taller 
“Comprendiendo la resistencia a los antimicro¬ 
bianos, cuidando la salud de la Madre Tierra, sa¬ 
nándonos’’, realizado en la Facultad de Medici¬ 
na de la Universidad Mayor de San Andrés, du¬ 
rante la semana que va del 14 al 18 de mayo 
de 2018. 


1. RELATORÍA GENERAL. Seminario-Taller Internacional. Facultad de Medicina de la Universidad Mayor de San Andrés. La Paz, 
Bolivia. Mayo, 2018). RLA Annual Meeting. 
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Objetivos: 

Los talleres y jornadas del seminario tuvieron 
como objetivos: 




1. Compartir y desarrollar propuestas desde perspectivas locales, nacionales, 
regionales y globales para el cuidado de los antibióticos y la Madre Tierra. 


V 


2.Expllcar las relaciones entre mlcrobloma humano, alimentos, salud y enferme¬ 
dad, para mejorar las estrategias de contención de la resistencia a los antlml- 
croblanos (RAM). 


3.lmplementar procesos basados en la comunidad para mejorar el uso de las 
medicinas moderna y tradicional, desde una perspectiva ecológica y tera¬ 
péutica, con énfasis en la RAM. 


4.Desarrollar estrategias para promover la participación y el empoderamlento 
social como parte de los planes nacionales de acción frente a la RAM. 


r 


Se establecieron cuatro ejes: salud planetaria y resistencia a los antimicrobianos (RAM); el microbioma 
y la alimentación: rol en la salud humana y planetaria; RAM e inequidades en salud; y ¿qué es medici¬ 
na?, equilibrando las estrategias médicas antiguas y modernas, y ampliando el concepto de guías te¬ 
rapéuticas. 


Acto inaugural: Christian Trigoso, Docente de la UMSA, Arturo Quizhpe, Director de ReAct Latinoamérica, Remo Estévez, Docente de la UMSA, Ja¬ 
vier Peñaranda, Decano de la Facultad de Medicina de la UMSA, Fernando Dávalos, Vicedecano, y Adrián Alasino, Decano de la Escuela de Medici- 

na de la Universidad de Mar de Plata, Argentina. 




Salud Planetaria y 
Resistencia a los 
Antimicrobianos: 


Mirar de cerca lo que está sucediendo con el 
planeta, con nuestra salud, nuestros alimentos, 

la diversidad y los microrganismos. 


La resistencia a los antimicrobianos y en parti¬ 
cular la resistencia bacteriana a los antibióticos, 
no solo se relaciona con su mal uso y abuso en 
salud humana, sino que su presión sobre la sa¬ 
lud planetaria se evidencia a través de la polu¬ 
ción por residuos de antibióticos y genes de re¬ 
sistencia, el uso masivo en la producción de 
carne para consumo humano y en la agricultu¬ 
ra; lo que está alterando significativamente los 
ecosistemas microbianos. 

En ese contexto, el primer momento del Semi¬ 
nario se centró en el cuestionamiento a la me¬ 
táfora de guerra contra los microrganismos y las 
bacterias que aún está implícito en el pensa¬ 
miento actual de las ciencias biomédicas, y el 
cultivar una visión holística sobre las interaccio¬ 
nes dinámicas entre seres humanos, animales, 
plantas y microbios, en la perspectiva de la sa¬ 
lud planetaria. 

Madre Tierra, Una Sola Salud: Del 
antropocentrismo al biocentrismo 

El actual problema del uso descomunal de an¬ 
tibióticos artificiales en la salud humana, la 
crianza de animales para el consumo, la agri¬ 
cultura y los residuos de la industria farmacéuti¬ 
ca, nos demuestra que el problema de la RBA y 
la RAM son multicausales. Una gran parte de 
estos fármacos que son administrados a perso¬ 
nas y animales se eliminan por medio de las ex¬ 
cretas y terminan en los ecosistemas. Estas evi¬ 
dencias nos demuestran que va más allá de un 
problema estrictamente biomédico, y que hoy 
cada vez más se va sentando el criterio que es 
necesario enfocarlo desde una perspectiva 
ecológica. 

En ese marco, el enfoque de Salud Planetaria, 
guio las exposiciones, aportes y discusiones de 
los conferencistas y asistentes al seminario. Los 
expositores concordaron que “Madre Tierra 
Una Sola Salud’’, brinda la posibilidad de asumir 
una posición autocrítica no solo sobre el actual 


modelo de salud, que presiona al uso inade¬ 
cuado de antibióticos, sino que también pro¬ 
mueve la sensibilización a diversos sectores de 
la academia, las ciencias y la sociedad civil 
para conocer cómo el Antropoceno nos ha lle¬ 
vado a la humanidad y el planeta a pasar de 


“No debería ser 
una sorpresa 
para nadie que 
los humanos sean 
ahora la fuerza 
evolutiva más Im¬ 
portante y pode¬ 
rosa en el plane¬ 
ta. Los efectos de 
las actividades 
humanas son sig¬ 
nificativos en 
cada lugar del 
planeta: la at¬ 
mósfera , los océanos , la hidrosfera y también 
sobre otros organismos. No hay lugar en el 
planeta que no haya sido afectado por las 
actividades humanas”. 

Prof. Michael Gillings, 
Universidad de Macquarie, Australia 


una vida en armonía a la ruptura de esta; 
ejemplos visibles y no tan visibles como: la con¬ 
taminación de las aguas, de los suelos, de los 
alimentos, la proliferación de bacterias resisten¬ 
tes y genes de resistencia, son una señal de 
alerta. Así mismo se resaltó que este enfoque, 
incentiva al desarrollo de un pensamiento críti¬ 
co frente al modelo médico antropocéntrico 
hegemónico que no se desprende de sus rela¬ 
ciones con el mercado de la salud. 
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“El enfoque de 
Salud Planetaria , 
es una herramien¬ 
ta muy rica para 
la sensibilización , 
pues empodera 
de los saberes 
que lo confor¬ 
mar i posibilitan¬ 
do la transmisión 
de estos conoci¬ 
mientos en un 
franco proceso 
de diálogo y 
aprendizaje 

Dra. Alicia del Frade, Instituto de Salud So- 
cioambiental - Universidad Nacional de Rosario, 

Argentina. 



Defender la diversidad de 
microrganismos y bacterias para 
garantizar la vida y la buena 
salud 

La necesidad de una estrategia integral para la 
preservación de la salud del planeta y de todos 
los seres vivos visibles e invisibles, permitió el 


análisis de otros aspectos fundamentales que 
dan forma al concepto emergente de Salud 
Planetaria. Uno de estos, es el conocimiento de 
la importancia que tienen para la vida del pla¬ 
neta, la existencia de la biodiversidad, inclu¬ 
yendo la de los microrganismo y bacterias. 

Hoy se conoce que los antibióticos, dentro de 
los cuerpos y los ecosistemas, están ejerciendo 
una presión selectiva sin precedentes entre los 
microorganismos, sobreviviendo las cepas resis¬ 
tentes. Los reportes de resistencia a los antibióti¬ 
cos, tanto en salud humana como en salud ani¬ 
mal, se multiplican en todo el mundo. Sabiendo 
que el mundo microbiano y las bacterias son 
las formas de vida más numerosas en nuestro 
planeta y que de ellas dependen muchos pro¬ 
cesos para el desarrollo y continuidad de la 
vida de todos los seres, el mal uso y abuso de 
antibióticos se ha convertido en una determi¬ 
nante que afecta a la diversidad de la micro- 
biota humana y del planeta. 

En ese sentido, en esta parte del seminario, se 
recalcó que cada vez que se aumenta la pre¬ 
sión selectiva a través del mal uso de antibióti¬ 
cos, esto se convierte en una gran desventaja, 
ya que esta acción que afecta y modifica la 
composición de las diversas microbiotas exis¬ 
tentes en los ecosistemas, produce una caída 
de dicha diversidad, propiciando el apareci¬ 
miento de las supremacías de otras especies 
bacterianas que tienen la capacidad de resistir 
ante los antibióticos, y que al no existir otras 
bacterias que garanticen esta diversidad, estas 




“La salud de los 
microbios es 
nuestro salud, si 
están bien, nos¬ 
otros y el planeta 
estamos bien. De¬ 
bemos abando¬ 
nar ese paradig¬ 
ma de la guerra 
hacia los microor¬ 
ganismos, ya que 
nos hemos dado 
cuenta que el 
abuso de los anti¬ 
microbianos se está volviendo contra nos¬ 
otros ”. 

Dr. Cristian Trigoso, AGEMED, Ministerio de Salud, 

Bolivia 


otras empiezan a colonizar esos nichos ecológi¬ 
cas. Se destacó además que, al modificar el 
hábitat microbiano, estamos modificando 
nuestro propio hábitat. 

Otra ¡dea clave planteada, fue aquella que su¬ 
giere que los mecanismos de resistencia se ori¬ 
ginan en bacterias de la microbiota humana y 
que por cada bacteria patógena se exponen 
millones de bacterias comensales, por lo que la 
diversidad microbiana es fundamental para lo¬ 
grar el equilibrio para la salud. 
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El microbioma y la 
alimentación: rol en la 
salud humana y 
planetaria 


El segundo momento del seminario, se centró 
en explicar las relaciones entre microbioma hu¬ 
mano, alimentos, salud y enfermedad, para 
mejorar las estrategias de contención de la re¬ 
sistencia a los antimicrobianos. 

Las discusiones partieron de la imperiosa nece¬ 
sidad de comprender lo vital que es la conser¬ 
vación de la biodiversidad del suelo, ya que mi¬ 
croorganismos y bacterias están presentes en la 
tierra y que son responsables de la disponibili¬ 
dad de los nutrientes para la producción de los 
alimentos. Otro rol esencial destacado es aquel 
que tiene que ver con los servicios ecosistémi- 
cos, en los cuales los microrganismos juegan un 
rol indispensable: la regulación atmosférica, la 
fijación del nitrógeno, el ciclo del oxígeno, del 
carbono, del azufre, del fósforo, el control de 
los desechos, el control biológico de las enfer¬ 
medades, la polinización, el crecimiento de las 
plantas y la formación del suelo. 


“No solo debido 
al uso de antibió¬ 
ticos en grandes 
cantidades nues¬ 
tro cuerpo y el 
planeta están 
siendo modifica¬ 
dos, sino que fe¬ 
nómenos, como 
la remoción del 
suelo, los tóxicos y 
agroqufmicos 
también modifi¬ 
can nuestro mi¬ 
crobioma y afectan la salud del planeta’’ 

Dr. Hernán Huarita, Cátedra de Microbiología - 
Universidad Mayor de San Andrés, Bolivia 


Todos estos procesos de la vida se ven hoy 
amenazados no solo por la resistencia bacteria¬ 
na a los antibióticos sino también por el cambio 


climático. Por lo tanto, una de las conclusiones 
más destacables es aquella que, si no tenemos 
suelos sanos y fértiles, los microorganismos no 
estarán sanos y también esto afectará a los se¬ 
res humanos, pudiendo esta situación ser pre¬ 
cursora de diferentes afectaciones a la salud. 


“Los microrganis¬ 
mos de la Tierra 
son importantes. 
Desde nuestra 
cosmovisión y es¬ 
piritualidad como 
pueblos origina¬ 
rios sabemos que 
en el suelo hay 
vida y que está 
representada por 
los microrganis¬ 
mos. Si ellos son 
los que dan vida 
a nuestros territorios y nuestros ecosistemas, 
tenemos el deber de cuidar ese equilibrio’’. 

Toribia Lero - Coordinadora Andina de 
Organizaciones Indígenas 


Otro asunto planteado en el seno del semina¬ 
rio, fue aquel que evidenció las diferencias his¬ 
tóricas en la composición de las dietas en co¬ 
munidades tradicionales, pueblos ancestrales y 
modernos. Según este análisis las variantes en 
la alimentación de acuerdo a los diferentes 
contextos socioculturales, influyen en las similitu¬ 
des y diversidades de microbioma. Partiendo 
de la premisa de que las bacterias desempe¬ 
ñan un rol importante en la modulación del sis¬ 
tema digestivo, hormonal e inmunitario del 
cuerpo humano, se destacó que un microbio¬ 
ma saludable, fuera y dentro del cuerpo puede 
protegernos de microorganismos que pueden 
enfermarnos, debido a que cuando los nichos 
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ecológicos están colonizados por diversidad de 
bacterias hay menos posibilidades de la pre¬ 
sencia de enfermedades. 

Finalmente es destacable que los criterios de 
los conferencistas, académicos y asistentes so¬ 
bre los contenidos del seminario fueron positi¬ 
vos. Destacaron que el enfoque de Salud Pla¬ 
netaria sobre la Resistencia Antimicrobiana 
contribuye sobremanera, a un entendimiento 


integral sobre esta problemática, que marca 
un punto de inflexión frenfe a otras estrategias 
educativas y que es necesario ampliar su difu¬ 
sión e incorporarlo a los programas educativos 
formales universitarios para aportar en la forma 
ción de los profesionales de la salud, la veteri¬ 
naria, agronomía y ambiente; así como des¬ 
arrollar estrategias de formación destinados a 
organizaciones sociales vinculadas a la salud, 
productores agroecológicos y ambientalistas. 





Resistencia a los 
antimicrobianos e 
inequidades en salud 


El objetivo de esta línea temática fue visualizar 
las inequidades globales y sus consecuencias 
en la prevención de enfermedades infecciosas, 
el acceso al cuidado de la salud y el costo de 
los antibióticos, en el marco de los Objetivos de 
Desarrollo Sustentable. 

Marteen van der Heijden, de ReAct Europa, 
bosquejó el contexto político de la RAM en el 
contexto global y la situación de los planes na¬ 
cionales de acción en el mundo. Aunque cien 
países ya están desarrollando sus planes nacio¬ 
nales, advirtió que hay algunas falencias por 
cubrir, por ejemplo, la falta de datos. “Es indis¬ 
pensable continuar consolidando espacios de 
planificación colectiva con instituciones, go¬ 
biernos nacionales y comunidades, y buscar fi- 
nanciamiento para que estos proyectos tam¬ 
bién se desarrollen en países de escasos recur¬ 
sos de la mano de los ministerios de salud y las 
universidades’’. 

La resistencia a los antimicrobianos no está 
dentro de las prioridades de muchos gobiernos 
en América Latina y los planes nacionales de 
acción para enfrentar la RAM no involucran a 
todos los sectores. “Necesitamos mayor sensibi¬ 
lización en todos los campos y contar con infor¬ 
mación accesible para las organizaciones so¬ 
ciales’’, señaló Arturo Quizhpe. 

Satya Sivaraman comentó que los planes na¬ 
cionales deben incluir otros problemas como la 
desnutrición, el acceso al agua potable y el sa¬ 
neamiento. 

Jorge Parra, profesor de la Facultad de Cien¬ 
cias Médicas de la Universidad de Cuenca, 
Ecuador, presentó un análisis de la RBA desde 
el plano de la determinación social, resaltando 
que “necesitamos una visión global desde una 
dinámica integral”. 

Moisés García, del Foro Nacional de Salud de El 
Salvador, contó que su organización está cen¬ 
trada en superar el mercantilismo en la salud, 
frenar las presiones de la industria farmacéuti¬ 
ca, vincular a las universidades en la reforma 
de la salud, estimular la participación social, in¬ 
volucrar a las autoridades y mandos medios del 
ministerio de salud y lograr acuerdos concretos. 
Desde el público, le sugirieron incluir un eje de 
alimentación y participación indígena en las 


mesas que conforman el Foro, y diferenciar cla¬ 
ramente salud de medicamentos. 

La Dra. Dulce Calvo, funcionaría del Ministerio 
de Salud de Cuba, señaló que la salud es “uni¬ 
versal, gratuita y accesible” en la isla y presta 
especial interés en promover el uso racional de 
antibióticos mediante los comités farmacotera- 
péuticos, que realizan un seguimiento constan¬ 
te dentro y fuera de las instituciones de aten¬ 
ción médica para prevenir el uso inadecuado 
de antibióticos y garantizar al acceso a quienes 
lo requieren. 



^. Marteen van der Heijden disertó sobre la RAM en el contexto 

global, el Plan Global y los Planes Nacionales de Acción 


Adrián Alasino, Decano de Escuela Superior de 
Medicina de la Universidad de Mar de Plata, in¬ 
dicó que para el óptimo desenvolvimiento de 
los planes de acción es indispensable que la sa¬ 
lud sea considerada un derecho y que los pro¬ 
gramas de cobertura incluyan a toda la pobla¬ 
ción. “Debemos cuestionar el enfoque de las 
universidades para que se ocupen de investi¬ 
gar y reflexionar sobre las necesidades de las 
comunidades y trabajar por un sistema de sa¬ 
lud que garantice salud de calidad a toda la 
población”, dijo. “El primer paso es cuestionar 
la formación que actualmente reciben los futu¬ 
ros profesionales de la salud”. 
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¿Qué es medicina? 
Equilibrando las estrategias 
médicas antiguas y modernas 
y ampliando el concepto de 

guías terapéuticas 


Mary Murray, Satya Sivaraman y los docentes 
argentinos Laura Domínguez y Emiliano Mariscal 
participaron de un conversatorio donde com¬ 
partieron sus perspectivas sobre las prácticas 
médicas tradicionales y el modelo médico he- 
gemónico. 

Si bien la medicina occidental ha contribuido 
con el desarrollo de nuevas tecnologías para el 
tratamiento de enfermedades complejas, sos¬ 
tuvo Satya Sivaraman, su visión de la salud si¬ 
gue siendo meramente biológica y mercantilis- 
ta. Esto ha generado una discriminación hacia 
las prácticas médicas tradicionales utilizadas en 
las comunidades, que enfocan sus conocimien¬ 
tos desde el restablecimiento de las relaciones 
con la naturaleza y el tejido social, pero que la¬ 
mentablemente no cuentan con herramientas 
para continuar desarrollando sus conocimien¬ 
tos. 

Mary Murray señaló que es necesario comple¬ 
mentar el enfoque curativo, biomédico y mole¬ 
cular de la salud con un enfoque preventivo; 
desarrollar sistemas de salud más resilientes, 
más allá del discurso actual sobre cobertura 
universal de salud, integrando la atención mé¬ 
dica y el cuidado del medio ambiente, particu¬ 
larmente en el nivel primario. “La salud ambien¬ 
tal debe integrarse en la formulación de los 
presupuestos en salud’’, dijo. 

Coincidieron en que es necesario generar un 
diálogo entre ambas medicinas para encontrar 
un equilibrio y complementariedad en las prác¬ 
ticas médicas actuales y mejorar la calidad de 
la salud, por lo que es indispensable generar 
políticas de investigación en la universidad liga¬ 
das a la medicina tradicional. 

Satya Sivaraman, en una intervención aparte, 
expuso los alcances del Proyecto Uso Inteligen¬ 
te de Antibióticos (ASU, por sus siglas en inglés), 


un enfoque innovador para afrontar la RBA en 
Tailandia, enfocado en utilizar los recursos exis¬ 
tentes para movilizar una masa crítica de líde¬ 
res/promotores entre los profesionales de la sa¬ 
lud, los trabajadores de la salud y los miembros 
de la comunidad para amplificar el mensaje 



^. Satya Sivaraman 


sobre uso inteligente de antibióticos. En 2016, el 
Ministerio de Salud Pública de Tailandia integró 
en su paquete de políticas para el uso racional 
de medicamentos el concepto ASU, lo que lo 
convirtió en un programa nacional. 

Marteen van der Heijden presentó la herra¬ 
mienta digital Toolbox como una herramienta 
web para estimular a la acción frente a la RBA. 
Mientras, el equipo de ReAct Latinoamérica 
presentó sus principales actividades de conten¬ 
ción y concientización frente a la RAM, los al¬ 
cances, procesos actuales, el enfoque integral 
y los retos. Un mosaico de investigación, comu¬ 
nicación, sabidurías indígenas, artes, forma¬ 
ción, creación de redes y generación de políti¬ 
cas, en el marco de la salud de la Marte Tierra. 
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Resultados y conclusiones 

del encuentro 


r 


Se conformó la red de jóvenes guardianes de los antibióticos para implementar es¬ 
trategias de concientización sobre la RAM entre la Universidad Mayor de San An¬ 
drés, la Universidad de Cuenca, la Universidad de Mar del Plata y la Universidad Na¬ 
cional de Rosario. 


Así mismo, se presentó la Alforja Educativa a docentes y promotores de la salud, 
quienes quedaron muy entusiasmados con la posibilidad de llevarla a sus espacios 
de trabajo y países. 


r 

L 


Se firmó convenios entre ReAct Latinoamérica con el Ministerio de Salud de Bolivia y con la Facultad 
de Ciencias Médicas de la Universidad Mayor San Andrés de La Paz, Bolivia para la cooperación en 
capacitación del personal sanitario, investigación y promoción del uso adecuado de antibióticos 
desde la estrategia de Una Sola Salud, y hubo una buena cobertura del evento por parte de los me¬ 
dios de comunicación. 


Constituyó una gran oportunidad para reflexionar sobre los derechos de las bacterias y el 
cambio de paradigma, para delinear las características e indicadores de las comunida¬ 
des inteligentes en el uso de antibióticos, las pautas comunitarias para el uso de antibióti¬ 
cos en el contexto de la salud planetaria, el plan educativo sobre la Madre Tierra, el mun¬ 
do microbiano y la RAM, para discutir de políticas en el contexto latinoamericano y cons¬ 
truir un plan estratégico para ReAct Latinoamérica a nivel regional. 



'V' Participantes en el taller sobre la Alforja Educativa. 











r 
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“Desde hace tiempo ya se venía hablando, pero no habíamos arrancado”, comentó Christian 
Trigoso, referente de la Cátedra de Microbiología de la Facultad de Medicina de la UMSA, en 
el cierre del encuentro. “Este encuentro fue el encendido que necesitábamos para empezar a 
trabajar. No se van a quedar sólo en palabras, sino que asumimos este compromiso: cambiar 
de paradigma hacia la integralidad". 


Este encuentro significó un avance importante en la construcción de nuevas alianzas con re¬ 
presentantes académicos y sociales de Bolivia, Argentina, Perú, El Salvador, Cuba y Colombia, 
comentó Arturo Quizhpe Peralta, Director de ReAct Latinoamérica. “Un nuevo paso en el proce¬ 
so para afrontar la RAM, desde distintos contextos sociales, con una perspectiva social, ecoló¬ 
gica y evolutiva, para unificar esfuerzos en el entendimiento de la salud humana como parte 
de la salud de la Madre Tierra, las causas de la enfermedad y las estrategias de sanación”. 



Es la convicción de ReAct Latinoamérica que 
los encuentros se nutren del entorno natural, el 
patrimonio construido y la cultura de los pue¬ 
blos. Lo respiramos y, aunque posiblemente no 
sea explícito, deja su impronta en los resultados 
obtenidos. Por eso, en colectivo, agradecemos 
a la Facultad de Medicina de la UMSA, a La 
Paz, a Bolivia y a la trayectoria histórica de sus 
profesionales de la salud y de sus pueblos por 
este gran paso dado a 3.800 metros sobre el ni¬ 
vel del mar. 


Representantes de ReAct Latinoamérica se reúne con autoridades de Salud de Bolivia 








Nuestro desafío: 
Redescubrir y aprehender las conexiones entre 
los seres humanos, el mundo microbiano y la 
Naturaleza para vernos a nosotros mismos 
como parte de la Madre Tierra. 


















Desagraviando y 
amigándonos con las 

bacterias 

LA HISTORIA DEL LLAMADO ‘HACIA NUEVAS 
RELACIONES ENTRE LA HUMANIDAD Y LAS 

BACTERIAS’ 

GRUPO INTERNACIONAL REIMAGINANDO LA RESISTENCIA 


Rumbo a La Paz, con una nueva 
declaración de derechos 

¿Cómo empezó a gestarse el llamado a repa¬ 
rar nuestra relación con las bacterias y cómo 
terminamos lanzando la interrogante de si las 
bacterias tienen derechos? 

Bueno, creemos que todo empezó cuando nos 
enamoramos de las bacterias. No fue un amor 
a primera vista, no un flechazo fulminante de 
Cupido. Fue un largo cortejo en el que las bac¬ 
terias casi siempre llevaron la iniciativa y en el 
que se movieron muchas “fichas”: la sabiduría 
de los pueblos, el conocimiento de los indíge¬ 
nas, las ciencias, la intuición de los ecologistas, 
los derechos de la naturaleza, el arte, las huma¬ 
nidades, el ruido de la resistencia social y, 
cómo no, la resistencia bacteriana. 

Todo eso está ahí y es parte fundamental de 
esta historia, pero por ahora dirijamos nuestra 
mirada a La Paz, donde el aire se adelgaza 
tanto que apenas llega oxígeno a los pulmo¬ 
nes. 

Del 12 al 16 de mayo de 2018, en esa ciudad, 
se celebró el Seminario-Taller ‘Comprendiendo 
la Resistencia Antimicrobiana, Cuidando la Sa¬ 
lud de la Madre Tierra, Sanándonos’, organiza¬ 
do por ReAct Latinoamérica, la Cátedra de Mi¬ 
crobiología de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Mayor de San Andrés, la Sociedad 
Internacional por el Buen Uso de Medicamen¬ 
tos, el Instituto de Salud Socioambiental de la 
Facultad de Ciencias Médicas de la Universi¬ 
dad Nacional de Rosario, la Escuela Superior de 
Medicina de la Universidad Nacional de Mar 


del Plata y el Grupo Reimaginando la Resisten¬ 
cia. 

Uno de los ejes de la cita vinculaba el tema de 
los microbios, la salud humana y la salud plane¬ 
taria mediante un set de exposiciones y un ta¬ 
ller específico. 

El Grupo Reimaginando la Resistencia, confor¬ 
mado por varios lobistas del mundo bacteriano 
que venían insistiendo en transitar desde la me¬ 
táfora de la guerra hacia la metáfora ecológi¬ 
ca en nuestra relación con las bacterias, vio en 
el taller la oportunidad de dar un gran paso ha¬ 
cia esa nueva relación aprobando una decla¬ 
ración de los derechos de las bacterias. Vinien¬ 
do del país que en 2010 acogió la Declaración 
de los Derechos de la Madre Tierra, la declara¬ 
ción de los derechos de las bacterias adquiría 
más sentido. 

Había dudas dentro del grupo sobre la raciona¬ 
lidad de los derechos bacterianos y sobre la re¬ 
cepción que podía tener semejante propuesta, 
pero era una oportunidad que no se podía de¬ 
jar pasar. Satya Sivaraman, miembro de Reima¬ 
ginando la Resistencia, asumió el encargo de 
redactar el borrador de la Declaración. 

Satya tomó la Declaración de los Derechos de 
la Madre Tierra (Cochabamba, 2010) y la 
adaptó a las bacterias. Se hicieron unas pocas 
observaciones para contextualizar la Declara¬ 
ción en las sentencias judiciales que reconocí¬ 
an a varios ríos y ecosistemas como sujetos de 
derechos en América, Asia y Oceanía en los úl¬ 
timos años, y el documento quedó listo para su 
discusión en La Paz. 
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Pequeñas turbulencias en lo alto 
de La Paz 

El Seminario-Taller había arrancado con los im¬ 
ponderables de siempre, pero apaciblemente 
en la Facultad de Medicina de la Universidad 
Mayor de San Andrés, con la asistencia de una 
mayoría latinoamericana y representantes de 
otras regiones del globo. Cuando llegó el día 
del Taller ‘Microbios y Madre Tierra’ y se presen¬ 
tó la propuesta de Declaración algo se removió 
muy en lo profundo. 

Antes de eso, durante los dos días que duró el 
Seminario, varios expositores habían abordado 
el rol de los microbios en la salud humana y pla¬ 
netaria, pero no se registró ninguna polémica ni 
siquiera cuando Satya Sivaraman hizo su diserta¬ 
ción titulada ‘¿Por qué se justifica una Declara¬ 
ción de los Derechos de las Bacterias?’. 

Después de recorrer un núcleo de sólidos argu¬ 
mentos científicos en pro de esa nueva relación, 
Satya cerraba su disertación aclarando que “la 
Declaración Universal de los Derechos de las 
Bacterias es un intento humilde por corregir la 
forma en que hemos percibido y tratado a las 


bacterias hasta ahora. Es también el principio de 
un proceso por encontrar formas de convivir en 
armonía y no en un estado de guerra perpetua’’. 

Volviendo al taller, vale recalcar que entre los 
aproximadamente 25 participantes había no 
sólo múltiples nacionalidades, lenguas y cultu¬ 
ras, sino múltiples disciplinas: abogados de dere¬ 
chos humanos trabajando el tema de la resis¬ 
tencia bacteriana, profesionales y profesores de 
varias ramas de la medicina y la salud, entre 
ellas la microbiología, la ¡nfectología y la clínica, 
comunicadores apasionados por las bacterias, 
activistas del derecho a la salud, agrónomos y 
artistas buscando una razón para vivir. 

Mientras Kléver Calle, miembro de Reimaginan¬ 
do la Resistencia, iba leyendo la propuesta de 
Declaración algo parecido a la tensión iba to¬ 
mándose el salón donde se desarrollaba el ta¬ 
ller. Al final de la lectura del documento, ante la 
pregunta “y bueno, ¿qué piensan de la pro¬ 
puesta?”, por unos segundos que parecieron 
minutos, nadie dijo nada. Luego, el Dr. Nicolás 
Campoverde, médico epidemiólogo ecuatoria¬ 
no, tomó la palabra, planteó sus reservas sobre 
la aplicabilidad de la propuesta y se desató la 
discusión. 


'W Fotografía: Juan Carlos López 







Comprendr. 

Cuidauü 


Aunque lo sospechábamos, el Grupo Reimagi¬ 
nando la Resistencia no había tenido en cuen¬ 
ta que antes de presentar una propuesta de 
Declaración de Derechos había que preguntar 
a los talleristas si creían que las bacterias tenían 
derechos, ¿por qué sí o por qué no? 

Muchas ¡deas y sensaciones debieron haber 
atravesado el cuerpo de los asistentes, pero 
quizá una de las más recurrentes era qué rele¬ 
vancia podía tener este tema, qué efecto 
práctico para los fines de desacelerar la resis¬ 
tencia a los antibióticos podía acarrear. Si esta¬ 
mos atravesando problemas tan graves como 
el cambio climático, las guerras en el Medio 
Oriente, el drama de los refugiados, cientos de 
millones de personas hambrientas, la acidifica¬ 
ción de los mares, la desaparición de especies, 
qué relevancia podía tener este tema. 

Otros habrán sentido que estábamos labrando 
el camino para alcanzar la armonía entre las 
especies y, por tanto, el florecimiento de la 
vida. Empezar por las criaturas invisibles era una 
buena señal de que podíamos lograr esa mis¬ 
ma relación respetuosa de los derechos con las 
especies visibles. 

Otras interrogantes que flotaban en el ambien¬ 
te tenían que ver con la aplicabilidad de los 
derechos de las bacterias y con las obligacio¬ 


nes que los seres humanos adquirían para que 
los derechos de las bacterias se efectivicen. 

Por ahí alguien comentó que aprobar y suscribir 
semejante declaración era como para que de 
vuelta en casa le retiren sus funciones y le inter¬ 
nen en un manicomio. 

Bueno, la discusión fue larga, con muchas vo¬ 
ces distintas opinando, pero después de crite¬ 
rios y análisis que iban, venían, chocaban o se 
entretejían, el taller llegó a la conclusión de 
que sí, las bacterias tenían derechos como 
cualquier ser vivo y de que reconocer esos de¬ 
rechos era un paso fundamental para avanzar 
hacia una simbiosis consciente en nuestra rela¬ 
ción con ellas. 

Sin embargo, de ahí en más, la pregunta que 
rondaba entre los talleristas era si las bacterias 
tenían derecho a la vida, ¿con qué derecho se 
iban los pacientes afligidos por una enferme¬ 
dad bacteriana a tratar con antibióticos, medi¬ 
camentos que matan bacterias? Parecía vital 
reconocer que si bien había que superar la me¬ 
táfora de la guerra, tampoco todo era simbiosis 
en la relación humanos-bacterias. Había aquí 
un conflicto entre la vida de las bacterias y la 
vida de los seres humanos. En la propuesta ori¬ 
ginal, se decía que “los derechos de las bacte¬ 
rias están limitados por los derechos de los otros 
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seres y cualquier conflicto entre sus derechos 
debe ser resuelto de manera tal que se man¬ 
tenga la integridad, el equilibrio y la salud de 
todas las formas de vida en la Madre Tierra”. 

Más allá de este tema vital, sospechamos que 
había otra pregunta palpitando: ¿no tenemos 
los seres humanos el derecho de manipular a 
las bacterias por laudables razones como la in¬ 
vestigación biomédica, la producción de ali¬ 
mentos, la descontaminación, la producción 
de energía, en una palabra, del bienestar y el 
progreso humanos? 

Pero el punto neurálgico del impasse en que 
estábamos era el límite del derecho a la vida 
de las bacterias: ¡qué puede importar una bac¬ 
teria o un grupito de bacterias frente a una 
vida humana! Era como si casi todos quisiéra¬ 
mos reservarnos el derecho de matar a las bac¬ 
terias con un antibiótico especialmente cuan¬ 
do estaban en juego nuestras propias vidas o 
las de nuestros seres queridos, animales de 
compañía incluidos. 

La discusión pudo haber seguido por semanas, 
pero sólo teníamos cinco horas. Estaba claro 
que había consenso para impulsar la construc¬ 
ción de nuevas relaciones con las bacterias, 
pero con respecto a los derechos de las bacte¬ 
rias no había más que un consenso precario so¬ 
bre su pertinencia para catalizar la metáfora 
ecológica. Tenía valiosas connotaciones éticas, 
pero sus consecuencias prácticas eran extre¬ 
madamente complejas y requerían un prolon¬ 
gado debate. 



^ Mary Murray. 


Por sugerencia salomónica de Mary Murray, in¬ 
tegrante del Grupo Reimaginando la Resisten¬ 
cia, el taller se cerró con el compromiso de la¬ 
brar el camino hacia una nueva relación entre 
la humanidad y las bacterias entre todos los ta- 
lleristas, en base a los principales datos científi¬ 
cos de las funciones de las bacterias en el cuer¬ 
po humano y la naturaleza, además de lanzar 
la pregunta de si las bacterias tienen derechos. 


Rearmando la propuesta 

Es muy conocida la carta adjudicada al jefe in¬ 
dígena Noah Seattle, un manifiesto por los de¬ 
rechos de los animales y la Naturaleza, que de¬ 
bido a su poderosa argumentación y carácter 
poético ha circulado profusamente desde 
hace décadas sensibilizando las conciencias. 



^ Noah Seattle. Foto: http://controlz.com.co 


Sopesábamos la pertinencia de redactar una 
carta con ese carácter, pero por las criaturas 
invisibles, de cuya existencia Seattle no había 
tenido noticia, con el valor agregado de juntar 
los conocimientos de los pueblos originarios y 
los conocimientos de las nuevas ciencias en un 
diálogo entre ¡guales. En resumidas cuentas, 
hacer un mix entre la carta de Noah Seattle 
adaptada a las bacterias y el documento justi¬ 
ficativo elaborado porSatya Sivaraman. 

Durante las semanas que siguieron al Semina¬ 
rio-Taller de La Paz, bajo la dirección de Arturo 
Quizhpe y la coordinación de Kléver Calle y la 
asistencia de Jennifer Monsalve, el Grupo Rei¬ 
maginando la Resistencia se abocó a esa la¬ 
bor. Se elaboraron varios borradores, que reci¬ 
bieron observaciones y aportes de los talleristas 
de La Paz. Si bien es verdad, no todos partici¬ 
paron activamente, fue un trabajo colectivo 
vía mail que concluyó con un texto de consen¬ 
so a principios del mes de agosto de 2018. 

A partir del 9 de agosto, el llamado titulado 
‘Hacia una nueva relación entre la humanidad 
y las bacterias. ¿Las bacterias tienen dere¬ 
chos?’ empezó a circular entre médicos, aca¬ 
démicos, científicas e investigadoras de la mi¬ 
crobiología, activistas del derecho a la salud, 
ecologistas, líderes indígenas, promotoras de 
los derechos de la naturaleza, agroecológos, 
dentistas sociales, artistas y comunicadores de 
varios países latinoamericanos y de otras regio¬ 
nes, con los que ReAct Latinoamérica había 
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venido trabajado en sus más de 10 años de 
existencia, con la petición de adherirse. Mien¬ 
tras, Satya Sivaraman y Mary Murray asumían 
formalmente la traducción al inglés, pero a la 
vez editaban y enriquecían la apuesta por las 
nuevas relaciones, lo cual luego retroalimentó 
la versión en español. 

Simultáneamente, fue presentado en el Semina¬ 
rio ‘Salud en Manos de la Comunidad’, el Sim¬ 
posio de los Derechos de la Naturaleza, el En¬ 
cuentro de la Ciencia Digna y el Taller Interna¬ 
cional ‘Comunidades Inteligentes en la Produc¬ 
ción de Alimentos y el Cuidado de la Salud de 
la Madre Tierra’. Se recogieron más de 70 adhe¬ 
siones desde 14 países y cuatro continentes, y 
desde todos los campos profesionales mencio¬ 
nados líneas arriba. Entre las adhesiones colecti¬ 
vas más relevantes se destaca la de la Alianza 
Global por los Derechos de la Naturaleza, una 
vibrante coalición de organizaciones indígenas, 
colectivos sociales y grupos académicos. 

Durante esas semanas no sólo se recogieron 
adhesiones, sino observaciones y aportes muy 
sustanciosos, tanto en español como en inglés, 
que vinieron a enriquecer el llamado y su sus¬ 
tento. Para esas fechas, la versión en inglés ha¬ 
bía sido terminada y estaba diseminándose. 


Mientras tanto, avanzaba el lanzamiento global 
del llamado para el 8 de noviembre desde 
Cuenca, Ecuador, como una actividad previa 
a la Semana Mundial de Concientización sobre 
el Uso de Antibióticos, prevista para el 12-18 de 
noviembre. Para ello, Carlos Bacacela, miem¬ 
bro de ReAct Latinoamérica, gestionó la parti¬ 
cipación de dos grupos de artistas de la ciu¬ 
dad: el Colectivo Lakomuna y un grupo de tea¬ 
tro liderado por Carlos Loja. LaKomuna preparó 
un proyecto de bodypaint participativo inspira¬ 
do en el microbioma humano para evidenciar 
que el cuerpo humano es un súperorganismo 
que vive en relación simbiótica con billones de 
microorganismos que no vemos. Carlos Loja y 
sus colegas se decantaron por contar la historia 
de un grupo de bacterias que se toman la pla¬ 
za pública para protestar por la desacredita¬ 
ción y el maltrato que sufren, mientras dan a 
conocer las funciones que cumplen. 

Así que dentro de un sugestivo contexto artísti¬ 
co, el llamado ‘Hacia una nueva relación entre 
la humanidad y las bacterias’ se presentó en 
varios lugares de Cuenca el 8 de noviembre. El 
16 de noviembre, fue parte del evento oficial 
del Ministerio de Salud del Ecuador por la Se¬ 
mana Mundial de Concientización sobre el Uso 
de Antibióticos. 


ReAct Latinoamérica - Informe de labores 2018 


22 





Conclusiones preliminares 

¿Cómo medir el impacto del llamado sobre el 
imaginario social, sobre el uso de antibióticos y 
la resistencia bacteriana? Difícil de responder, 
porque este no es un proyecto formal, sino una 
suerte de movimiento social con un rumbo, 
pero no con una ruta prestablecida, tal como 
se puede constatar en este relato. Como los 
ríos, tiene momentos de reposo, se transforma, 
tiene rápidos. No puede medirse cuantitativa¬ 
mente, mucho menos a corto plazo. 

Sin embargo, al cabo de este periplo, el llama¬ 
do alcanzó una repercusión imprevista, a nues¬ 
tro juicio: fue discutido y escrito en colectivo, 
suscrito por personas y organizaciones de 14 
nacionalidades, de un amplio espectro de dis¬ 
ciplinas y actividades, desde lideresas indíge¬ 
nas hasta microbiólogas pasando por especia¬ 
listas en derechos de la naturaleza y agroecó- 
logos. La adhesión de la Alianza Global por los 
Derechos de la Naturaleza nos ayudará a llevar 
el mensaje a espacios donde la propuesta va a 
ser más valorada y promovida. 

Se han producido variadas reacciones: perso¬ 
nas que pasan del tema sin entender de qué 


va; otras que sonríen como frente a una gracio¬ 
sa ocurrencia; otras que reaccionan con indig¬ 
nación tal vez porque sienten que se están ma¬ 
noseando los derechos y distrae la atención de 
asuntos verdaderamente importantes; otras 
que adscriben porque les mueve toda defensa 
de los derechos; y otras que firman entusiasma¬ 
dos, con argumentos y quieren ser parte del 
movimiento. 

Como apuntamos en el documento, los seres 
humanos estamos recibiendo un llamado a 
cambiar de paradigma, en clave de resisten¬ 
cia bacteriana. Si abrimos bien los sentidos no 
sólo podremos contener el problema de salud 
pública de la resistencia, sino que avanzare¬ 
mos hacia nuevas relaciones con todas las 
criaturas. 

De aquí para adelante, tienen que venir nue¬ 
vas iniciativas que sigan atizando la reflexión, 
el debate y la acción, y que desarrollen más 
tanto el lado conceptual de la propuesta 
como el lado práctico. Vamos bien porque ca¬ 
minamos con gente de convicciones y dentro 
de nuestros intestinos con las bacterias que co¬ 
producen las hormonas de la alegría y la espe¬ 
ranza. 







Hacia una nueva relación 
entre la humanidad y las 

bacterias 12 


Introducción 

Desde su nacimiento en Cuenca de Guapon- 
delig (2007), ReAct Latinoamérica tuvo la certe¬ 
za de que las causas de las enfermedades 
bacterianas resistentes a los antibióticos eran 
sociales y ecológicas. Se basaba en la mejor 
tradición de la medicina social y popular latino¬ 
americana, de microbiólogos como René Du- 
bos y los saberes de los pueblos originarios del 
continente. El abordaje de la ecología micro¬ 
biana, a nivel humano y ambiental, resultaba 
crucial, debido a la falsa ¡dea de las bacterias 
como la causa de la pandemia 3 . En los últimos 
años, gracias a cientos de investigaciones so¬ 
bre la relación bacterias-salud humana y al tra¬ 
bajo de artistas, agroecólogos y periodistas 
científicos, el tema ha ¡do posicionándose gra¬ 
dualmente. 

Al cabo de una década, todos los elementos 
que formaron parte de la mirada inicial de Re¬ 
Act Latinoamérica y luego del Grupo Interna¬ 
cional Reimaginando la Resistencia se han 
vuelto a agrupar en el concepto ‘Salud de la 
Madre Tierra’, que se retroalimenta con los con¬ 
ceptos de una sola salud y salud planetaria, 
concebidos por colectivos sociales y científicos 
del norte global. Simultáneamente, el movi¬ 
miento de los derechos de la naturaleza, con¬ 
formado por ecologistas, ha obtenido grandes 
logros en todos los continentes y ha sido un im¬ 
pulso decisivo desde el ámbito jurídico. 

En este contexto, ReAct Latinoamérica y el Gru¬ 
po Reimaginando la Resistencia, más la Cáte¬ 
dra de Microbiología de la Universidad Mayor 
de San Andrés (La Paz, Bolivia), deciden a prin¬ 
cipios de año retomar el camino hacia una re¬ 
lación armónica entre la humanidad y las bac¬ 
terias. El presente llamado nace en el Taller ‘Mi¬ 
crobios y Madre Tierra’, desarrollado en la Fa¬ 
cultad de Medicina de la Universidad Mayor de 
San Andrés, el 16 de mayo de 2018, a partir de 
una propuesta elaborada por el Grupo Reima¬ 
ginando la Resistencia. Desde esas fechas has¬ 
ta hoy, la propuesta original se ha nutrido de 
múltiples aportes venidos desde distintos países 
y regiones del mundo, y ha tomado fuerza con 
las voces de artistas, científicos, agroecólogas y 


organizadores sociales. Nos complace, en co¬ 
lectivo, invitarles a leerlo, comentarlo y com¬ 
partirlo, bajo la convicción de que la resistencia 
de las bacterias es un mensaje para reinaugu¬ 
rar la paz entre las especies y restablecer la sa¬ 
lud de la Madre Tierra. 

¿Quiénes creíamos que 
eran las bacterias? 

Existen millones de bacterias en nuestro cuerpo 
y el planeta. No las vemos y frecuentemente 
tampoco las sentimos, pero están vivas, por to¬ 
das partes, trabajando cooperativamente por 
mantener los ciclos de la vida y la salud huma¬ 
na. Son fascinantemente diversas y creativas, 
piedra angular de la vida florecida en nuestro 
pequeño hogar planetario. Sin embargo, la 
mayor parte de la humanidad tiene un pésimo 
concepto de ellas. Desde que el científico fran¬ 
cés, Louis Pasteur, descubrió a mediados del si¬ 
glo XIX que las bacterias son los agentes causa¬ 
les de muchas enfermedades, hemos estado 
inmersos en una especie de guerra con ellas. 
Esa primera impresión de las bacterias nos 
afectó profundamente y de ahí para adelante 
la sociedad occidental sólo tuvo ojos para su 
patogenicidad. Fue una reacción poco afortu¬ 
nada, pero comprensible. 

No sorprende que cuando el Alexander Fle¬ 
ming descubre los antibióticos a fines de los 
1920s, fueran vistos no como un bien terapéuti¬ 
co universal que tenía que usarse con respon¬ 
sabilidad y sabiduría, sino como balas mágicas 
para eliminar a esas “enemigas” invisibles. 

Hoy las nuevas ciencias nos han mostrado que 
si bien un cierto número de bacterias pueden 
enfermarnos, la inmensa mayoría de ellas cons¬ 
tituye la base de la salud del planeta y del ser 
humano. Sin embargo, la mayor parte de la hu¬ 
manidad y de la medicina occidental siguen 
atrapadas en la metáfora de la guerra, uno de 
los detonantes más importantes de la resisten¬ 
cia bacteriana a los antibióticos y la reemer¬ 
gencia de las enfermedades intratables 4 . 
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Hoy el fenómeno de la resistencia a los antibió¬ 
ticos, la emergencia de nuevas enfermedades 
y la vida misma nos exigen dar un giro en nues¬ 
tras concepciones: construir una imagen más 
sustentada de las bacterias, sentir su presencia, 
conocer lo que invisiblemente hacen. Y quizá 
reconocerles como seres vivos con derechos 
para empezar una nueva historia en nuestras 
relaciones con ellas. 

¿Quiénes realmente 
son las bacterias? 

Acerquémonos con ojos infantiles al mundo in¬ 
visible de las bacterias y veamos quiénes real¬ 
mente son, a la luz de las nuevas ciencias y los 
saberes ancestrales: 

1)Entre los primeros brotes de vida sobre el pla¬ 
neta estuvieron las bacterias hace 3.500 mi¬ 
llones de años. Ellas inventaron todos los pro¬ 
cesos asociados a la vida en la Tierra, desde 
la capacidad para aprovechar la luz solar y 
generar materia orgánica hasta la capaci¬ 
dad de fijar nitrógeno en el suelo para fertili¬ 
zarlo. Las especies vivas contemporáneas, de 
una u otra forma, sólo hemos recibido la he¬ 
rencia biológica de las bacterias. Como dice 
uno de los microbiólogos más respetados en 
el mundo actual: “Son nuestros primeros pa¬ 
dres y madres” 5-6 . 



El reconocimiento científico del rol de los mi¬ 
crobios coincide con la concepción de la 
vida de los pueblos indígenas: “Las flores per¬ 
fumadas son nuestras hermanas. El venado, 
el caballo, la gran águila; estos son nuestros 
hermanos. Las escarpadas peñas, los húme¬ 
dos prados, el calor del cuerpo del caballo y 
el hombre, todos pertenecemos a una misma 
familia” 7 con los microorganismos contempo¬ 
ráneos, una familia creada por los microorga¬ 
nismos que pasaron por la Tierra y los elemen¬ 
tos del universo. 

2)Hay que saber que cada esbelta mata de 
maíz alzándose al cielo, “cada grano de are¬ 
na en las playas, cada gota de rocío en los 
bosques, cada altozano” 8 y hasta las alas de 
cada insecto, sagrado para el movimiento 
ecologista, están atiborrados de bacterias. En 
lo invisible, constituyen una parte impresio¬ 
nante de la biomasa del planeta, levemente 
por debajo de la de todas las plantas y los 
animales. Vivimos, nos movemos y existimos 
en un océano de bacterias. ¿Cómo pode¬ 
mos ignorar ese océano o su rol en nuestra 
supervivencia y en la economía global? 9 



3)En el espíritu del dirigente indígena Noah Se- 
attle, podríamos susurrar que “el viento que 
les dio a nuestros abuelos el primer soplo de 
vida” 10 y que recibe sus últimos suspiros fue 
obra de las bacterias. Gracias a su silencioso 
trabajo, el nitrógeno, el carbono, el fósforo y 
el oxígeno se mueven en ciclos para alimen¬ 
tar a todas las vidas de la Tierra, las que, una 
vez muertas, son descompuestas para que 
surjan nuevas vidas. Pero el ‘hombre civiliza¬ 
do’ en el antropocentrismo despótico preten¬ 
de ignorar que “el trabajo más pesado lo ha¬ 
cen nuestros socios invisibles, verdadero pro¬ 
letariado natural... miles de millones en cada 
cucharada de tierra” 11 . 
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4 ) Las bacterias son parte del organismo huma¬ 
no, están implantadas casi en todos los órga¬ 
nos y son más numerosas que las propias cé¬ 
lulas humanas (39 billones). ¿Qué hacen en el 
cuerpo estas multitudes de criaturas micros¬ 
cópicas colectivamente llamadas microbio- 
ma? Buscan alimento, se multiplican y traba¬ 
jan para el ser humano degradando nutrien¬ 
tes en el intestino delgado, entrenando al sis¬ 
tema inmunitario o produciendo los neuro- 
transmisores de la felicidad, entre numerosas 
funciones que recién se empiezan a conocer. 
El microbioma es parte de lo que somos, 
como la piel, los ojos o los latidos del corazón. 

No obstante, desde hace algunas décadas, 
el cuerpo del ‘hombre civilizado’ ha dejado 
de ser un buen lugar para vivir y prosperar 
como bacteria, debido al consumo indiscri¬ 
minado de antibióticos, los alimentos con resi¬ 
duos tóxicos, los comestibles industrializados y 
los desinfectantes. Cuando los territorios hu¬ 
manos se contaminan, las bacterias endémi¬ 
cas se van o se extinguen y surge una pléya¬ 
de de nuevas enfermedades asociadas a su 
ausencia 12 . Ciertamente, las bacterias deben 
añorar los tiempos en que el cuerpo humano 
era un buen lugar para vivir y ser felices, pero 
el cuerpo humano debe añorarlas todavía 
más. 

5 ) Las bacterias del microbioma humano con¬ 
tienen 3,3 millones de genes, casi 150 veces 
más que los 23.000 del genoma humano3. 
Aún no se conoce cuánto influye este mate¬ 
rial genético en nuestra salud y nuestras vi¬ 
das, pero se sospecha que este conjunto mi¬ 
llonario de genes nos permite adaptarnos a 
los cambios ambientales 13 . Son como las ma¬ 


Pero qué sería de la humanidad sin las bacte¬ 
rias. Si fueran exterminadas, todos moriríamos, 
porque lo que les suceda a las bacterias tam¬ 
bién les sucederá a las personas humanas. Esta¬ 
mos entramados, la Vida es un soplo común 
que se comparte por igual entre el microbio y 
el homo sapiens. 

Los “pueblos originarios sabemos que en el suelo 
hay microrganismos’’, sostiene la dirigente sura- 
aymara Toribia Lero. “Si ellos son los que dan 
vida a nuestros territorios, tenemos el deber de 
cuidar ese equilibrio” 14 . Por ello, cuando algunas 
personas minimizan o nos piden pasar por alto lo 


nos de nuestras madres, que no vemos, que 
incluso desconocemos, pero que siguen ahí 
moldeando nuestro cuerpo, alimentando el 
brillo de nuestras miradas y hasta los pensa¬ 
mientos. 


¿Pueden existir seres 
sin derechos? 


El ‘hombre civilizado’ se llama a sí mismo homo 
sapiens, que en latín significa hombre sabio, 
pero contradictoriamente no se permite la sabi¬ 
duría de experimentarle al planeta como una 
Madre amorosa que nos provee y a las otras 
criaturas como sus hermanas y hermanos. De la 
misma forma, a pesar de los esfuerzos de las 
ciencias por mostrarle su inmenso valor para la 
vida humana y planetaria, trata a las bacterias 
como seres unicelulares sin importancia que 
nada comprenden. Le resulta inconcebible 
pensar en una relación fraternal con ellas. 
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que les está pasando a las bacterias, sepan que 
nos están pidiendo demasiado. El mundo debe¬ 
ría imitar el ejemplo de los pueblos indígenas 
que aprendieron de experiencias de destruc¬ 
ción de la biodiversidad en tiempos pasados y 
rectificaron sus concepciones y conductas. 

Las ansias de vivir son obstinadas: en diversos 
puntos del planeta, millones de personas reco¬ 
nocen formalmente los derechos de la Natura¬ 
leza 15 , la Madre Tierra, la Amazonia 16 y los ríos 17 . 
La Madre Tierra es una “comunidad única, indi¬ 
visible y autorregulada de seres interrelaciona- 
dos’’ 18 , escribieron los pueblos del mundo reuni¬ 
dos en Cochabamba, Bolivia, en la Conferen¬ 
cia sobre Cambio Climático y Derechos de la 
Madre Tierra (2010). 

Aquí nos preguntamos, si las bacterias son el 
corazón ecológico del planeta, ¿no se les de¬ 
bería reconocer paralelamente derechos, ya 
que los derechos humanos, los derechos de la 
Madre Tierra y el reconocimiento de las bacte¬ 
rias como seres con derechos son facetas de 
una sola realidad indivisible? 

No estamos sugiriendo dejar las enfermedades 
sin tratar o no utilizar antibióticos, lo que sugeri¬ 
mos es reconocer el valor de las bacterias, su 
vida, sus funciones y su destino evolutivo. Suge¬ 
rimos utilizar antibióticos con sabiduría a fin de 
minimizar el daño, porque el daño se devuelve 
contra nosotros, los humanos. Sugerimos estu¬ 
diar las presiones sociales, ecológicas y evoluti¬ 


vas de la enfermedad y buscar alternativas. Su¬ 
gerimos abrir un diálogo sobre lo que realmen¬ 
te significa usar los antibióticos con sabiduría. 

Como dice el periodista inglés Ed Yong en su li¬ 
bro ‘Yo contengo multitudes’, "cuando comen¬ 
zamos a entender nuestros microbiomas, nues¬ 
tra simbiosis, nuestros ecosistemas internos, 
nuestras multitudes asombrosas, cada camina¬ 
ta se llena de oportunidades para el descubri¬ 
miento" 19 . 

“Ustedes deben recordar y enseñarles a sus hi¬ 
jos que las bacterias son nuestras hermanas y 
también las suyas’’, diría el espíritu de Noah Se- 
attle. “Por lo tanto, deben tratarlas con la mis¬ 
ma dulzura con que se trata a una hermana’’. 
Porque de la mano de las bacterias, quizá po¬ 
damos reconocer a la Tierra como una Madre 
y salvar innumerables vidas humanas. "Cada 
parte del mundo está llena de asociaciones 
que han estado jugando durante millones de 
años, y eso ha afectado toda la flora y fauna 
que conocemos" 20 . 

Nuestra relación con las bacterias empezó mal 
y continúa mal, a pesar de que ya sabemos 
que son más de la mitad de nosotros mismos. 
Pero puede cambiar. Reconocerles derechos 
podría ser un buen paso en la construcción de 
una nueva relación entre la humanidad y las 
bacterias, una relación centrada en la armonía. 

Suscriben, 






• Arturo Quizhpe, pediatra, coordinador de ReAct La¬ 
tinoamérica, Ecuador. 

• Mary Murray, farmacéutica, artista y activista de la 
salud, Grupo Internacional Reimaginando la Resis¬ 
tencia, Australia. 

• Satya Sivaraman, comunicador en salud, Grupo In¬ 
ternacional Reimaginando la Resistencia, India. 

• Julio Monsalvo, promotor de la alegremia y la amis- 
tosofía, Argentina. 

• Claudio Schuftan, pediatra, especialista en salud 
pública, Movimiento para la Salud de los Pueblos, 
Asociación Mundial de Nutrición para la Salud Pú¬ 
blica, Vietnamí. 

• Christian Trigoso Agudo, médico, patólogo clínico, 
bacteriólogo clínico, Bolivia. 

• Steven Landjouw, consultor en salud, seguridad ali¬ 
mentaria y nutrición, Holanda. 

• Damián Verzeñassi, médico, director del Instituto 
de Salud Socioambiental de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la Universidad Nacional de Rosario, Ar¬ 
gentina. 

• Elizabeth Bravo, microbióloga ambiental, Acción 
Ecológica, Unión de Científicos Comprometidos 
con la Sociedad y la Naturaleza de América Latina, 
Ecuador. 

• Yaku Pérez Guartambel, presidente de la Confede¬ 
ración Kichwa del Ecuador y de la Coordinadora 
Andina de Organizaciones Indígenas, Ecuador. 

• Toribia Lero, vicepresidenta de la Coordinadora An¬ 
dina de Organizaciones Indígenas, Bolivia. 

• Esperanza Martínez, bióloga y abogada, Acción 
Ecológica, Ecuador. 

• Eduardo Cerdá, agrónomo, presidente de la Red de 
Municipios y Comunidades que Fomentan la Agro- 
ecología, Argentina. 

• Hugo Noboa Cruz, médico salubrista y activista de 
Derechos Humanos, Ecuador. 

• Marcelo H. Andocilla López, profesor principal de 
Microbiología y Bioética de la Universidad Central 
del Ecuador, poeta. 

• Elizabeth Falconí, activista de derechos humanos, 
medicina, bioética, Foro de Salud Pública del Ecua¬ 
dor. 

• Nicolás Campoverde, médico epidemiólogo y acti¬ 
vista social, Ecuador. 

• Lorena Abadía-Patiño, microbiología clínica humana 
y comprobación de efectividad de antibióticos ge¬ 
néricos, Universidad de Oriente, Venezuela. 

• Susana Ramírez-Hita, antropóloga, Unión de Cientí¬ 
ficos Comprometidos con la Sociedad y la Natura¬ 
leza de América Latina. 

• Ramiro Avila Santamaría, derecho, Universidad An¬ 
dina Simón Bolívar, Ecuador. 

• Natalia Sierra, docente universitaria, Pontificia Uni¬ 
versidad Católica del Ecuador. 

• Teresa Velásquez, antropóloga, Universidad Estatal 
de California, San Bernardino, Estados Unidos. 

• Pablo Cardoso, artista plástico, Ecuador. 

• Javier Andrade Córdova, artista independiente es¬ 
cénico e interdisciplinario, Ecuador 

• Manolo Sarmiento, cine y televisión, Ecuador. 

• Marcela Bobatto, Movimiento de Salud Popular 


'Laicrimpo', Red de Agricultura Orgánica de Misio¬ 
nes, Argentina. 

• Gerardo Segovia, Movimiento de Salud Popular 
'Laicrimpo', Red de Agricultura Orgánica de Misio¬ 
nes, Argentina. 

• Eduardo Enrique Pichilingue Ramos, ecólogo, Yasu- 
nidos, Ecuador. 

• Moisés Isaías García Salguero, Mesa Sectorial de 
Medicamentos del Foro Nacional de Salud, El Sal¬ 
vador. 

• María Belén Mena, MD, MPH, PhD (c), docente de 
farmacología, Ecuador. 

• Silvia Rodríguez Cervantes, PhD en estudios del 
desarrollo, Red de Coordinación en Biodiversidad, 
Costa Rica. 

• Elba Guerrero, investigadora en el área de la resis¬ 
tencia en ambiente y clínica, Venezuela. 

• Juan Francisco Benavides, doctor en Historia del 
Arte, Universidad de las Artes, Ecuador. 

• Luis Herrera Montero, investigaciones socioantropo- 
lógicas y de las humanidades, docente-investigador 
ocasional de la Universidad de Cuenca, Ecuador. 

• Tamara Trownsell, Relaciones Internacionales, Uni¬ 
versidad San Francisco de Quito, Ecuador. 

• Fabián Patinho, artista, Ecuador. 

• Daniel Andrade, fotógrafo, Ecuador. 

• Manuel Bayón, geografía, Acción Ecológica, Ecua¬ 
dor. 

• Sebastián Terán, sociología e investigación, Ecua¬ 
dor. 

• Kamila Torres Orellana, docente universitaria, Ecua¬ 
dor. 

• Tatiana Rivadeneira Cabezas, abogada, Animal Li¬ 
bre, Ecuador Libre de Transgénicos, Ecuador. 

• Jennifer Monsalve, Yasunidos Guapondelig, Colom¬ 
bia. 

• Carlos Bacacela, cantautor y gestor cultural, Ecua¬ 
dor. 

• Alex Hodge, estudiante de ciencias sociales, Univer¬ 
sidad de Sydney, Australia. 

• Bertha del Rocío Castro Sandoval, Asociación Pes¬ 
quera Artesanal 'Atacames 1 , Ecuador. 

• Antonella Calle, comunicadora social, Yasunidos, 
Ecuador. 

• Katherine Ramírez, administración de empresas tu¬ 
rísticas, Ecuador. 

• Edgar Revelo Rojas, supervisor farmacéutico y am¬ 
bientalista, Ecuador. 

• Iván E. Orellana, medicina e Investigación de la sa¬ 
lud, Ecuador. 

• Kléver Calle, comunicador, Grupo Reimaginando la 
Resistencia, Ecuador. 

• Movimiento Global por los Derechos de la Natura¬ 
leza. 

• Colectivo ecologista Yasunidos Guapondelig, Ecua¬ 
dor. 

• Movimiento de Salud Popular 'Laicrimpo', Argen¬ 
tina 

• Red de Agricultura Orgánica de Misiones, pertene¬ 
ciente al Movimiento Agroecológico de América 
Latina y el Caribe, Argentina. 

Y se siguen sumando.... 
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Construyendo 
propuestas para 
enfrentar los desafíos 
globales de la RBA 



La elaboración de propuestas consensuadas con las organizaciones sociales, los profesionales de la salud, 
académicos, activistas ambientales, ecologistas, artistas y pueblos indígenas, constituye una de las líneas estratégicas 
impulsadas por ReAct. 


Las preocupaciones y problemas que 
enfrentan los países de bajos y medianos 
ingresos, los desafíos del hoy y del maña¬ 
na, deberían convertirse en políticas y lí¬ 
neas de acción prioritarias y eficaces im¬ 
pulsadas por los organismos globales ta¬ 
les como la Organización Mundial de la 
Salud y las Naciones Unidas. 

Para alcanzar estas metas, la elabora¬ 
ción de propuestas consensuadas con 
las organizaciones sociales, los profesio¬ 
nales de la salud, académicos, activistas 
ambientales, ecologistas, artistas y pue¬ 
blos indígenas, constituye una de las líne¬ 
as estratégicas impulsadas por ReAct. En 
este sentido, organizar, asistir y presentar 
dichas iniciativas en el contexto de semi¬ 


narios, conferencias internacionales, per¬ 
mite visibilizar la problemática y las alter¬ 
nativas de solución, contribuyendo a en¬ 
riquecer el debate para la comprensión 
integral de las causas y condicionantes 
locales, nacionales y globales de la resis¬ 
tencia a los antibióticos. 

Durante el 2018, ReAct a través de sus 
representantes desplegó un amplio tra¬ 
bajo participativo en los procesos de 
elaboración de propuestas programáti¬ 
cas, presentación e intercambios de ini¬ 
ciativas en distintos eventos académi¬ 
cos y sociales realizados en Ecuador, Ar¬ 
gentina, Bolivia y Guatemala, cuyos as¬ 
pectos relevantes destacamos a conti¬ 
nuación. 



Movimiento Global por los 
Derechos de la Naturaleza 
convoca a una nueva 
relación con las bacterias 


Reconociendo la necesidad de un cambio de 
paradigma, el Movimiento Global por los Dere¬ 
chos de la Naturaleza reunido en Quito por los 
10 años del reconocimiento constitucional de 
los derechos de la naturaleza en el Ecuador, se 
adhirió al llamado a una relación respetuosa 
con las bacterias y al reconocimiento de sus 
derechos. 

En un reciente Simposio celebrado en la Univer¬ 
sidad Andina Simón Bolívar, con abogados, líde¬ 
res indígenas, académicas, activistas, econo¬ 
mistas, operadores de justicia, artistas, escritoras 
y ecologistas de 17 países y 7 nacionalidades in¬ 
dígenas, la mentada plataforma evaluó la si¬ 
tuación actual de los derechos de la naturale¬ 
za, tanto a nivel conceptual como práctico. 

Desde su reconocimiento en el Ecuador, al me¬ 
nos otros siete países introdujeron los derechos 
de la naturaleza en sus sistemas legales, a dife¬ 
rentes escalas. En los últimos años, Colombia, 
Nueva Zelanda, India, Estados Unidos, Brasil, 
México, Bolivia, el pueblo Sami, la nación Pon- 
ca y el propio Ecuador lograron importantes 
avances para efectivizar la protección de ríos, 
ecosistemas como la Amazonia, los primates y 
los tiburones. 

Durante los dos días que duró la cita, las dele¬ 
gaciones indígenas, armonizando lo intelectual 
con lo sentimental y lo sensorial en un todo es¬ 
piritual, fueron los protagonistas del Simposio 
con sus cantos, reflexiones y luchas. 


Personalidades que han impulsado los dere¬ 
chos de la naturaleza en diferentes latitudes del 
mundo como Alberto Acosta, Esperanza Martí¬ 
nez, Pablo Solón, Cormac Cullinan y Vandana 
Shiva, al tiempo de reconocer como la fuente 
primaria de los derechos de la naturaleza a los 
pueblos indígenas, coincidieron en que el reco¬ 
nocimiento de la naturaleza como sujeto de 
derechos es una oportunidad para un cambio 
civilizatorio de la sociedad occidental. 

Declaramos que “el agua, el aire y el suelo y to¬ 
dos los seres y formas de vida que habitan el 
planeta y son parte de la comunidad de la Tie¬ 
rra, son sujetos de derechos y tienen derecho a 
vivir, a ejercer su papel dentro de los procesos 
de renovación continua de la Tierra, a co-evo- 
lucionar, a reconocer su personalidad y con¬ 
ciencia y a proteger su existencia en la diversi¬ 
dad”, se lee en la declaración final del Movi¬ 
miento: 

“Nos unimos al llamado a construir una nue¬ 
va relación entre la humanidad y las bacte- 
rlas, que va más allá de la metáfora de la 
guerra y el uso indiscriminado de antibióti¬ 
cos, y reconoce que las bacterias son parte 
de los seres humanos y son las inventoras de 
la vida en la tierra y su sustento principal”, 
agrega. “Teniendo en cuenta que estas 
criaturas invisibles son el corazón ecológico 
de la Madre Tierra, debemos reconocerles 
como sujetos de derechos”. 





Salud en Manos de la 

Comunidad 

ARGENTINA, COLOMBIA, PERÚ, ECUADOR 


Sintiendo, Viviendo, 
Cuidando la Salud de 
la Madre Tierra, la 
Salud de Todos y 
Todas 

A cuarenta años de la Declaración de Alma 
Ata y cincuenta años de apertura del progra¬ 
ma de Salud del Seguro Social Campesino, los 
pueblos del Ecuador continúan luchando por 
recuperar su unidad vital con la naturaleza, el 
control social y popular sobre los alimentos, la li¬ 
bertad y la salud. 

Hoy el saber y la práctica enfrentan nuevos re¬ 
tos en todos los campos del quehacer humano. 
Nosotros: profesionales de la salud, promotores, 
líderes sociales, ciudadanos, tenemos que de¬ 
batir con profundidad y asumir el papel que nos 
corresponde para promover y defender la sa¬ 
lud, en su amplia y multilateral dimensión, que 
incluye la salud de la Tierra, de las personas y de 
todas las formas de vida, visibles e invisibles. 

En este contexto, para avanzar en la búsqueda 
de la salud integral precisamos de una imagen 
más realista y holística de las interacciones di¬ 
námicas entre seres humanos, animales, plan¬ 


tas y microbios; comprender el vínculo entre la 
calidad de la producción de alimentos y la sa¬ 
lud de los seres humanos; visualizar las inequida- 
des y sus consecuencias en la causalidad, tra¬ 
tamiento y prevención de las enfermedades, al 
tiempo que necesitamos tener claridad sobre 
la importancia de alcanzar los objetivos de 
desarrollo sustentable para hacerle posible la 
Salud para los Pueblos. 

Salud en Manos de la 
Comunidad 

Con el propósito de compartir aprendizajes y 
experiencias comunitarias para generar pro¬ 
puestas desde perspectivas locales y naciona¬ 
les en el cuidado de la Salud de la Madre Tierra 
bajo el paradigma Una Sola Salud, con la parti¬ 
cipación de 300 representantes y líderes comu¬ 
nitario, académicos y profesionales de la salud 
de Argentina, Perú, Ecuador y Colombia, el 6 y 
7 d Septiembre, en el Auditorio de la Facultad 
de Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación, 
de la Universidad Central del Ecuador, Quito, 
Ecuador, se desarrolló el Seminario Internacio¬ 
nal Salud en Manos de la Comunidad. 

El Seminario fue organizado por la Federación 
de Afiliados al Seguro Social Campesino del 
Ecuador, FEUNASSC; ReAct Latinoamérica - Ac- 







ción frente a la Resistencia a los Antibióticos, el 
Frente Nacional por la Salud de los Pueblos y el 
Seguro Social Campesino, IESS, con el aval 
académico de la Facultad de Ciencias de la 
Seguridad y Gestión de Riesgos, Universidad In¬ 
ternacional del Ecuador, UIDE y el Instituto de 
Salud Socio Ambiental, Facultad de Ciencias 
Médicas, Universidad Nacional de Rosario, Ar¬ 
gentina. 



Ejes temáticos y 
contenidos 


La salud humana, animal y del ambiente en el 
contexto de la salud planetaria; el por qué ne¬ 
cesitamos soluciones para las personas que su¬ 
fren hambre y para la crisis ecológica; los ali¬ 
mentos como medicina; el rol de los microbios 
y la importancia de un nuevo paradigma que 
promueva relaciones saludables entre las la hu¬ 
manidad y las bacterias; la necesidad de una 
estrategia integral que responda la realidad 
cultural y a los perfiles de salud y enfermedad 
locales, los saberes y experiencias comunitarias 
en el sistema de salud e industria farmacéutica, 
constituyeron aspectos motivadores para la re¬ 
flexión, el dialogo y compromiso entusiasta de 
los participantes. 

La necesidad de dar atención a las desigual¬ 
dades en salud resaltaron los organizadores del 


encuentro. ¿Cómo se expresan estas desigual¬ 
dades en el uso y abuso de los medicamentos, 
y cómo podemos incluir este asunto en el mar¬ 
co de un amplio debate? ¿Cómo nos asegura¬ 
mos de que las inversiones en salud se concen¬ 
tren no solamente en tecnología y atención 
médica, sino se distribuyan también para la 
promoción y el cuidado de la salud? ¿Cómo 
superar la prioridad hospitalaria antes que la 
prevención? ¿Cómo recuperar y aprovechar 
los saberes ancestrales y tradicionales? ¿De 
qué manera lograr que se comprenda la rela¬ 
ción entre la salud de la naturaleza y la salud 
de los seres humanos? Fueron las interrogantes 
formulada cuya respuesta deberá irse constru¬ 
yendo a través de talleres, el dialogo de sabe¬ 
res, la confrontación entre la retórica y la reali¬ 
dad de salud de los pueblos. 

Por otra parte, “Salud en Manos de la Comuni¬ 
dad’’, abordó la conceptualización y práctica 
de ATENCION PRIMARIA DE SALUD, y su imple- 
mentación adjunto a los Programas de Salud 
Familiar y Comunitaria y de la defensa del me¬ 
dio ambiente. La presencia de delegaciones 
de países hermanos nos permitió una visión más 
amplia y propositiva, demostrando que los pue¬ 
blos tienen en la solidaridad una manera de 
encontrar soluciones justas a sus problemas. 


Coincidencias, 
diálogo y acuerdos 

La jornada se desarrolló a través de exposicio¬ 
nes magistrales, paneles, y simposios, seguido 
de un amplio diálogo en el que se desatacaron 
los pasos y el camino a seguir: 

• Visibilizar las interrelaciones entre la salud de 
los ecosistemas, animales, plantas y micro¬ 
bios, para fundamentar la defensa del medio 
ambiente que facilite la salud de todos y to¬ 
das. 

• Implementar procesos basados en la salud fa¬ 
miliar y comunitaria, promoviendo el diálogo 
entre la medicina moderna y tradicional, des¬ 
de una perspectiva ecológica y terapéutica, 
a través de la participación y el empodera- 
miento social. 

• Promover un programa de educomunicación 
en el contexto de la Atención Primaria de Sa¬ 
lud, con la participación activa de los afilia¬ 
dos para la solución de los principales proble¬ 
mas de salud humana, animal y ambiental. 

• Forjar la unidad de un movimiento nacional y 
regional que bajo la estrategia de Una Sola 
Salud, promueva el cuidado de la salud de la 
Madre Tierra, el uso apropiado de antibióti¬ 
cos en la salud humana, animal, vegetal y 
ambiental. 
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El desafío de producir 
alimentos sanos por la 
sostenibilidad de la vida 

en el Planeta 


Vil Congreso Latinoamericano de Agroecología 

Guayaquil, Ecuador 


Con un llamado a cuestionar y hacer frente a 
un régimen agroalimentario corporativo que 
establece las normas de producción y consu¬ 
mo que degrada la naturaleza, se desarrolló 
durante la primera semana de octubre el Vil 
Congreso Latinoamericano de Agroecología 
en la ciudad de Guayaquil - Ecuador. 

Alrededor de 400 líderes campesinos, producto¬ 
res agroecológicos, estudiantes, académicos y 
activistas por la alimentación y defensores de la 
Madre Tierra de Latinoamérica, se congrega¬ 
ron para discutir el futuro de la alimentación, la 
sustentabilidad alimentaria y el cambio climáti¬ 
co. También fue un espacio para compartir ex¬ 
periencias, fortalecer procesos y conocimientos 
sobre la producción agroecológica, la restau¬ 
ración ecológica, los derechos humanos y de 
la naturaleza. Uno de los valores muy destaca- 
bles de este cónclave fue la visión integral so¬ 
bre la alimentación, la salud y el ambiente que 
guiaron las exposiciones. 

En ese contexto, el agrónomo Paulo Peterson 
miembro de la Asociación Brasileña de Agroe¬ 
cología, señaló claramente que la agroecolo¬ 
gía debe hacer alianza con el sector de la sa¬ 
lud y el movimiento ecologista, así como a po¬ 
litizar el consumo alimentario para promover la 
discusión sobre la huella ecológica de una die¬ 
ta que a su criterio es insostenible en un siste¬ 
ma que considera a los alimentos como mer¬ 
cancías. 

Un modelo de producir y 
consumir alimentos, incompatible 
con la vida 

La crítica hacia el modelo actual de producir y 
consumir alimentos, se centró en cuestionar al 


paradigma de la agricultura moderna que ha 
afectado los agroecosistemas andinos. Para la 
académica ecuatoriana Doris Guilcamaigua, 
la migración hacia el monocultivo ha provoca¬ 
do el deterioro del desempeño ambiental y 
productivo de los agricultores. “El uso y agota¬ 
miento de energía fósil, la acidificación de los 
suelos, la pérdida de biodiversidad y el calen¬ 
tamiento global son consecuencias de un mo¬ 
delo agrícola nocivo que afecta a los campe¬ 
sinos, los consumidores y la Naturaleza’’, enfati¬ 
zó. 

Por su parte el docente argentino de la Univer¬ 
sidad Nacional de la Plata, Esteban Abbona, 
destacó que en los sistemas alimentarios ac¬ 
tuales se llega a desperdiciar hasta un 97% de 
nutrientes, muchos de los cuales provienen de 
fuentes no sustentables y contaminantes. Se¬ 
ñaló en su intervención que la reposición de 
estos nutrientes para la agricultura y que están 
presentes en las aguas servidas domésticas, 
debe ser prioritario si se desea garantizar la sos¬ 
tenibilidad y la sustentabilidad de la produc¬ 
ción de alimentos. “Recuperar estos nutrientes 
será el mayor desafío para la agricultura’’, se¬ 
ñaló. 

Resistencia bacteriana una 
amenaza para la seguridad 
alimentaria 

La resistencia bacteriana es una amenaza para 
la salud mundial, la seguridad alimentaria y el 
desarrollo, con esta introducción ReAct Latino¬ 
américa, presentó la problemática global del 
uso inadecuado de antibióticos en la crianza 
de animales para consumo humano. Esta situa¬ 
ción aún invisibilizada en los países latinoameri¬ 
canos debe ser incorporada en la agenda de 
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los movimientos ambientalistas y agroecológi- 
cos, pues gran parte de estos fármacos usados 
en animales de granja pasa al ambiente a tra¬ 
vés del estiércol y afecta a las bacterias que re¬ 
ponen nutrientes al suelo en detrimento de su 
fertilidad, así como al agua y la vida silvestre, 
destacó Carlos Bacacela, miembro del equipo 
de ReAct Latinoamérica. 

Así mismo recalcó que en la actualidad se 
está utilizando antibióticos de importancia críti¬ 
ca para la salud humana como la colistina, de 
manera rutinaria en pollos, cerdos, vacas y 
otros animales de granja. “Luego de una inves¬ 
tigación realizada con un grupo de producto¬ 
res de pollos en Ecuador, constatamos que se 
utilizan 10 tipos de antibióticos, todos ellos pro¬ 
hibidos en salud animal, y que la mayoría de 
dueños de las granjas avícolas estudiadas, 
desconocen de los riesgos que significa el uso 
rutinario de antibióticos”, concluyó. 

Este tema despertó gran interés debido a la 
magnitud a nivel global de la resistencia bacte¬ 
riana, así como el uso indebido de antibióticos 
en animales y sus repercusiones en la salud hu¬ 
mana y de los ecosistemas. Estas fueron las ¡de¬ 
as claves que calaron en la conciencia de los 
asistentes al congreso. 


El llamado a construir nuevas 
relaciones entre la Humanidad y 
las Bacterias se expande 

Por hoy el fenómeno de la resistencia a los anti¬ 
bióticos, la reemergencia de las enfermedades 
infecciosas y la vida misma nos exigen dar un 
giro en nuestras concepciones y construir una 
imagen más sustentada de las bacterias. En 
ese sentido, el connotado científico ecuatoria¬ 
no Manuel Suquilanda, señaló que este llama¬ 
do tiene una trascendencia mundial ya que los 
microrganismos y las bacterias están presentes 
en todo el planeta formando parte de la diver¬ 
sidad microbiana en el mundo. Enfatizó que la 
mayor parte de microorganismos y bacterias es 
benéfica, y apenas una minúscula porción son 
patógenos. Así mismo destacó que en el ámbi¬ 
to de la agricultura son muy importantes ya 
que ayudan a regular la salud de los cultivos, 
que sin ellas no es posible la degradación de la 
materia orgánica y la liberación de nutrientes 
para las plantas. Finalmente, y con respecto a 
que, si las bacterias deberían tener derechos, 
dijo que: “Así como en Ecuador se otorgó dere¬ 
chos a la Naturaleza, también deben ser incor¬ 
poradas en el marco de esos derechos a las 
bacterias, pues son parte fundamental de la 
vida en el planeta Tierra”. 
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Asamblea Latinoamericana 
del Movimiento para la Salud 

de los Pueblos 

Resistencia a los antibióticos y derecho a la salud 


En la ciudad de Chimaltenango, Guatemala se 
realizó la II Asamblea Latinoamericana del Mo¬ 
vimiento para la Salud de los Pueblos y el Semi¬ 
nario 40 Años de Atención Primaria en Salud. 

Los eventos en mención tuvieron como objetivo 
reafirmar a la Atención Primaria en Salud como 
un instrumento de análisis y acción para defen¬ 
der el Derecho a la Salud, con la participación 
de 150 delegados de varios países de Latinoa¬ 
mérica y las líneas de trabajo giraron en torno a 
cuatro ejes: Instrumentos del poder hegemóni- 
co; Madre Tierra Una Sola Salud; ¿Dónde esta¬ 
mos y hacia dónde vamos a 40 años de la de¬ 
claración de Alma Ata y la Atención Primaria 
en Salud?; y. Organizando y movilizando, Salud 
para Todos. 

Hacia nuevas relaciones 
humano-bacterianas 

Fue compartida la propuesta para el diálogo 
hacia un cambio de paradigma frente a las re¬ 
laciones entre los seres humanos y las bacterias, 
promovido por ReAct Latinoamérica. 

“Existen millones de bacterias en el planeta y 
en nuestro cuerpo, ellas son la piedra angular 
de los ciclos de la vida, y la salud humana. Las 
bacterias están en el microbioma humano, de¬ 
gradan nutrientes en el intestino, protegen el 
sistema inmunitario, producen neurotransmiso- 
res de felicidad. Gracias al trabajo silencioso de 
las bacterias; nitrógeno, carbono, fósforo, oxí¬ 
geno mueven y alimentan todos los ciclos de la 
vida en la tierra. 

Desde hace dos décadas, por el consumo de 
antibióticos, alimentos con residuos tóxicos y 
comestibles industrializados, el cuerpo humano 
no es un buen lugar para ellas. El fenómeno de 
la Resistencia Bacteriana, y la emergencia de 
nuevas enfermedades, nos exigen un cambio 
de paradigma en la relación seres humanos- 


bacterias, si son exterminadas, si desaparecen, 
todos moriríamos, porque toda la vida esta en¬ 
tramada. Somos parte de la Madre Tierra y de¬ 
fendemos una Sola Salud de plantas, humanos 
y microorganismos’’ afirma la Declaratoria, fir¬ 
mada por varios académicos, investigadores y 
ecologistas de la región. 

Visiones sobre las bacterias y la 
resistencia a los antibióticos des 
las miradas de los activistas de la 
salud 

Para Lornin Gutiérrez, educadora del Movimien¬ 
to Comunal Nicaragüense, las bacterias nos 
ayudan a inmunizarnos. Para comprender su 
importancia es necesario un proceso de edu¬ 
cación, enseñando a los niños que los micro¬ 
bios son parte de nuestro organismo y de la na¬ 
turaleza. 

Gloria Cruz, Promotora de Salud, Foro Nacional 
de El Salvador señala que cuando abordaron 
el tema de Una Sola Salud, fue bastante nove¬ 
doso pues comprendimos que la Madre Tierra, 
los microorganismos y bacterias, son parte inte¬ 
gral del ecosistema, antes veíamos a las bacte¬ 
rias como enemigas, influidos por el mercado a 
través de la medicalización de la vida. En cam¬ 
bio para Juan Cuvi de la Fundación Donun, 
Ecuador, los derechos a las bacterias hay que 
considerarlos como un factor para la vida y 
para el equilibrio de la naturaleza y los seres hu¬ 
manos. 

María Gabriela Debus, de San Martín de los An¬ 
des, Argentina, cree las bacterias tienen que 
tener derechos porque sin ellas no existirían pro¬ 
cesos de vida para las plantas, además las 
bacterias son parte de nuestro cuerpo, aunque 
es difícil visualizarlo, pensemos en nuestro intes¬ 
tino o en la leche materna, como ejemplos. 
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Organizar un Movimiento Global 
para enfrentar la Resistencia a los 
Antibióticos: Apuesta de ReAct 
por la Salud de la Madre Tierra. 

ReAct, una de las primeras redes internaciona¬ 
les establecidas para hacer frente a la resisten¬ 
cia a los antibióticos, y una de las primeras or¬ 
ganizaciones en articular la naturaleza comple¬ 
ja de la resistencia a los antibióticos y sus deter¬ 
minantes, desde una concepción holística e in- 
tegradora ha promovido soluciones que involu¬ 
cren a todos los segmentos de la sociedad. 

ReAct considera que el acceso a tratamientos 
efectivos y la prevención de las infecciones 
bacterianas es un elemento importante del de¬ 
recho a la salud, insiste en la necesidad de mo¬ 
dificar las políticas y prácticas de las organiza¬ 
ciones internacionales, movimientos sociales, 
gobiernos, industria farmacéutica y de las co¬ 
munidades científicas para abordar la proble¬ 
mática desde una perspectiva integral y parti- 
cipativa. 

ReAct propone para el periodo 2019 - 2023, tra¬ 
bajar en cuatro objetivos estratégicos a través 
de varios proyectos, actividades y sub activida¬ 
des y en las diferentes regiones geográficas. 

Apoyar la ¡mplementación de los 
Planes Nacionales de Acción 

Más de dos tercios de todos los países están en 
proceso o han desarrollado los planes naciona¬ 


les de acción cubriendo más del 85 por ciento 
de la población mundial. Sin embargo, solo al¬ 
gunos de los PAN publicados en países de ba¬ 
jos y medianos ingresos se basan en un análisis 
situacional con poca o ninguna conexión con 
las realidades locales, siendo urgente la ¡mple¬ 
mentación de dichos planes para garantizar el 
acceso sostenible a antibióticos eficaces, a tra¬ 
vés de procesos particípateos que integren la 
sociedad civil e incluyan los criterios y voces de 
las comunidades. 


Construir un movimiento unitario 

Fortaleciendo y ampliando las coaliciones exis¬ 
tentes, promoviendo comunidades de práctica 
y movimientos para abordar la resistencia a los 
antibióticos a través de acciones que contribu¬ 
yan a la cobertura universal de salud, la reduc¬ 
ción de la pobreza, la justicia alimentaria y la 
sustentabilidad ambiental. 

Múltiples organizaciones señalan la falta de 
participación de la sociedad civil como una de 
las principales amenazas para una respuesta 
efectiva a largo plazo a la RAB incluso como d¡- 
namizadores del cambio en el comportamiento 
y prácticas sociales. Además, sin una moviliza¬ 
ción y participación efectiva de la sociedad ci¬ 
vil, cualquier respuesta, sólida o débil, correrá el 
riesgo de no tener en cuenta los desafíos parti¬ 
culares que enfrentan las comunidades locales, 
incluida la falta de acceso a la atención bási¬ 
ca de salud y cómo la resistencia a los antibióti¬ 
cos afecta negativamente a problemas estruc¬ 
turales como la pobreza, la inseguridad alimen¬ 
taria y el medio ambiente. 
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Plan de acción 
comunitario frente a la 

resistencia a los 
antibióticos 1 


Desde lo global a lo local 


La energía vital, la sabiduría comunitaria está latente, oculta, invisible 
como el mundo microbiano, florece en diferentes formas y en los 
momentos adecuados, frente a las preguntas correctas en la forma, en 
el fondo y en el tiempo. Las soluciones a los problemas hay que 
buscarlas en la propia comunidad, una vez puestas a flote y visibilizadas 
se transforman en fuerza inspiradora, contagiosa y movilizadora. 




1 


ffcv w M 

fV ^ 1 



r ¿J 








El Plan de Acción 
Mundial y los Planes 
Nacionales en 
América Latina 

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) cre¬ 
ce vertiginosamente en el mundo. Según un es¬ 
tudio realizado por un grupo de investigadores 
ingleses en el año 2014, 700.000 personas mue¬ 
ren a nivel mundial anualmente a causa de la 
RAM. Para el año 2050, la RAM se habrá trans¬ 
formado en la primera causa de mortalidad 
con 10 millones de decesos [i] - [ii]. 

Frente a esta previsión, en 2015, la Asamblea 
Mundial de la Salud aprobó el Plan de Acción 
Mundial sobre la Resistencia a los Antimicrobia¬ 
nos, con énfasis en la resistencia a los antibióti¬ 
cos (RBA) [iii]. Reconociendo que la RAM es un 
problema que ¡nterconecta la salud humana, 
la salud animal, la producción de alimentos y el 
ambiente, el Plan Mundial fue diseñado bajo el 
enfoque ‘Una Salud’. 

El propósito del plan mundial es conservar la 
capacidad de tratar y prevenir enfermedades 
infecciosas con medicamentos eficaces y se¬ 
guros, de calidad garantizada, que se usen res¬ 
ponsablemente y accesibles para todas las 
personas[iv]. 

Para alcanzar este propósito, en el plan se fija¬ 
ron cinco objetivos estratégicos: 1) desarrollar 
la conciencia colectiva sobre la RAM; 2) cono¬ 
cer más sobre la aparición, la incidencia y la 
transmisión de la resistencia; 3) reducir la inci¬ 
dencia de las enfermedades infecciosas; 4) 
promover el uso adecuado de antibióticos; 5) y 
desarrollar iniciativas económicas para finan¬ 
ciar el plan. 


Los jefes de Estado de los Estados Miembros en 
la Reunión de Alto Nivel de la RAM (septiembre 
de 2016) acordaron contar con un plan nacio¬ 
nal de acción sobre la resistencia a los antimi¬ 
crobianos para la 70 Asamblea Mundial de la 
Salud en mayo de 2017[v]. 

Sin embargo, a nivel latinoamericano, sólo Mé¬ 
xico, Haití, Nicaragua, Guyana, Colombia, Perú 
y Argentina habían terminado sus planes para 
la fecha acordada [vi]. Al cierre de 2018, el 
Ecuador no ha concluido su plan [vii]. 

El proceso de 
participación social y 
adaptación del plan 

En su resolución 2015, la Asamblea Mundial de 
la Salud insta a los Estados Miembros a poner 
“en práctica las acciones propuestas en el plan 
de acción mundial, adaptándolas a las priori¬ 
dades y los contextos nacionales” [viii]. Este re¬ 
conocimiento de la Asamblea, así como el pro¬ 
ceso consultivo que rodeó la elaboración del 
plan mundial, son de vital importancia para los 
pueblos latinoamericanos, ya que la región tie¬ 
ne una historia plagada de intervenciones aje¬ 
nas a su realidad social y política. 

El diseño de los planes nacionales debe pasar 
por un rico proceso consultivo con diferentes ni¬ 
veles de gobierno, la academia, los gremios 
profesionales, el sector farmacéutico y particu¬ 
larmente las organizaciones sociales, en el que 
se depongan los intereses particulares ¡legítimos 
en función de la conservación de los fármacos 
antimicrobianos. Así mismo, para que responda 
a los contextos y prioridades de cada pobla¬ 
ción, desde lo nacional tiene que adaptarse a 
lo local. 


Deaths attributabte to antimicrobiat resista neo every year by 2050 




I No tienen plan. 

I El plan está en desarrollo. 

I El plan ya está terminado. 

I El plan ha sido aprobado por el gobierno, 
refleja los objetivos del plan mundial y tie¬ 
ne un plan operacional y de monitoreo. 

I No provee información. 


Fuente: Review On Antimicrobial Resistance. 


Fuente: Organización Mundial de la Salud. 
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Una de las críticas más comunes a las interven¬ 
ciones sanitarias de los organismos multilatera¬ 
les y los gobiernos apuntan al verticalismo en la 
planificación, implementación y evaluación de 
los proyectos. En palabras de los investigadores 
colombianos Ofelia Restrepo y Román Vega, el 
sector salud no ha logrado trascender su institu- 
cionalización e instrumentalización. La toma de 
decisiones, el manejo de los recursos y la ges¬ 
tión y formulación de políticas públicas siguen 
siendo tareas institucionales. Las comunidades 
todavía no tienen participación decisiva en es¬ 
tos asuntos [ix] - [x]. 

Un requisito para adaptar el plan a cada locali¬ 
dad es la participación efectiva del gobierno, 
las organizaciones y comunidades de la zona, 
pues son ellos los que conocen su realidad y 
pueden fijar sus prioridades, sus ritmos y su estra¬ 
tegia. 

Al referirse a la participación social, el Plan de 
Acción Mundial dice que “la resistencia a los 
antimicrobianos afectará a todas las perso¬ 
nas... Por lo tanto, todas las personas deben 
participar en la aplicación del plan de acción y 
en los esfuerzos por preservar la eficacia de los 
medicamentos antimicrobianos" [xij. Sin embar¬ 
go, para que la sociedad se comprometa con 
la ejecución del plan, se debe contar con ella 
desde la gestación. 

Aunque el plan mundial tuvo un rico proceso 
consultivo, uno de los aspectos en lo que debe¬ 


ría mejorar es el concepto de participación so¬ 
cial, para que pase de una concepción instru¬ 
mental hacia el ejercicio del poder ciudadano. 
Así se aseguran tres cosas: una adecuada 
adaptación del plan a la realidad local, un 
compromiso comunitario entusiasta y el logro de 
los objetivos propuestos. En último término, una 
participación social efectiva es un factor decisi¬ 
vo en el éxito o fracaso de las intervenciones. 

Empezando por lo 
local en Argentina, 
Bolivia y Ecuador 

¿Se podría pensar en empezar por adaptar el 
plan mundial a un plan de acción local o co¬ 
munitario y alimentar desde allí el plan nacio¬ 
nal? Es decir, ¿en construir el plan de acción 
nacional desde abajo? ReAct Latinoamérica 
propone ¡mplementar el plan a nivel local y co¬ 
munitario para garantizar una vibrante partici¬ 
pación social, un acople más ajustado a la rea¬ 
lidad y el compromiso comunitario en la ejecu¬ 
ción. Un plan de acción fundamentado en los 
recursos locales, que exhiba resultados com¬ 
probables, sería un camino a seguir para los go¬ 
biernos locales o nacionales. 

“Smart Antibiotic Use Project", un proyecto lo¬ 
cal sobre uso inteligente de antibióticos en Tai- 
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landia que devino en un programa nacional, es 
un ejemplo[x¡¡]. Empoderar a las comunidades 
y mejorar las políticas públicas nacionales es 
una estrategia efectiva para frenar la resisten¬ 
cia a los antimicrobianos en nuestros países. 

Por otra parte, los gobiernos locales, las universi¬ 
dades y las unidades de salud comunitarias son 
mucho más accesibles para ReAct Latinoamé¬ 
rica, y sus motivaciones están mucho más sinto¬ 
nizadas con la salud pública. 

En base al trabajo previo realizado, ReAct Lati¬ 
noamérica pensó en adaptar el plan mundial a 
tres localidades en Ecuador, Argentina y Bolivia 
por medio del gobierno local del cantón Na- 
bón, de la Escuela Superior de Medicina de Mar 
del Plata y de un centro de salud comunitario 
en la provincia de Warnes, Departamento de 
Santa Cruz. No fue posible sostener los proyectos 
en Mar del Plata y Santa Cruz, pero el proyecto 
con el gobierno de Nabón sí despegó. 

El plan de acción 
aterriza en Nabón 

Nabón es un cantón de la provincia del Azuay, 
sur del Ecuador. Tiene aproximadamente 15.000 
habitantes. La mayor parte de su población es 
rural. Los indígenas son un porcentaje significati¬ 
vo. Su economía se basa en las actividades 
agropecuarias. Los campesinos e indígenas de 
Nabón tienen una larga tradición organizativa. 

Desde hace algunos años, las organizaciones 
sociales y el Gobierno del cantón Nabón vie¬ 
nen haciendo promoción de la salud. Según 
Alexandra Ochoa, del Departamento de Ges¬ 
tión Social del Municipio de Nabón, uno de los 
resultados más destacables del proceso es el 
cambio de la concepción de salud. Antes sa¬ 
lud era atención médica, hoy es sinónimo de 



Con fecha 5 de abril, Magali Quezada, Alcaldesa de Nabón, y 
Jasmín Moyano, de ReAct Latinoamérica, firmaron una Carta 
de Intención para el desarrollo del Plan de Acción Comunitario. 


agua limpia, alimentación saludable y partici¬ 
pación en la toma de decisiones. 

Paralelamente, vienen impulsando la produc¬ 
ción agroecológica en las comunidades del 
cantón, a fin de alcanzar la soberanía alimen¬ 
taria y generar nuevos ingresos para las econo¬ 
mías familiares. 

Después de algunas reuniones preliminares en¬ 
tre el Gobierno de Nabón y ReAct Latinoaméri¬ 
ca, celebradas entre fines de 2017 y principios 
de 2018, donde se habló de la resistencia a los 
antibióticos y se sintonizaron intereses con res¬ 
pecto a la salud comunitaria, la producción de 
alimentos limpios y el cuidado de la salud de la 
Madre Tierra, el 5 de abril de 2018 ambas institu¬ 
ciones firmaron una Carta de Intención para 
aplicar un plan de acción comunitario orienta¬ 
do a la resistencia a los antibióticos en ese can¬ 
tón. 
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Adaptado a Nabón, el plan consistía en expli¬ 
car y elevar la conciencia sobre la resistencia a 
los antibióticos como un problema que atravie¬ 
sa la salud humana, la salud animal y la salud 
ambiental (objetivo 1); investigar el comporta¬ 
miento social de Nabón para respaldar el logro 
de los objetivos 1,3 y 4 (objetivo 2); reducir la 
incidencia de las enfermedades infecciosas 
por medio de la educación para la prevención 
(objetivo 3); fomentar el uso adecuado de anti¬ 
bióticos en los hogares y la crianza de animales 
menores destinados a la alimentación (objetivo 
4); desarrollar argumentos para incluir partidas 
dentro el presupuesto participativo del cantón, 
con el propósito de emprender programas 
educativos (objetivo 5). 

La herramienta concreta del plan fue un pro¬ 
yecto de investigación-acción con un grupo 
de familias productoras de alimentos, asocia¬ 
das a la Mesa Cantonal de Desarrollo y Turismo, 
coordinada por el Municipio de Nabón. La 
Mesa agrupa aproximadamente a 500 produc¬ 
toras, la mayoría de ellas agroecólogas. 

En el acto de suscripción de la Carta de Inten¬ 
ción, Magali Quezada, alcaldesa de Nabón, 
manifestó que el Plan de Acción Comunitario 
se articula con el proceso de defensa de los 
derechos de la naturaleza y la producción de 
alimentos sanos de Nabón. En un futuro cerca¬ 
no, acotó, nos permitirá conocer la problemáti¬ 
ca de la resistencia bacteriana y el uso indebi¬ 
do de antibióticos y posibilitará a nuestras co¬ 
munidades tomar mejores decisiones sobre su 
salud. 


Remigio Capelo, productor y presidente de la 
Mesa Cantonal de Desarrollo Económico de 
Nabón dijo: "Para nosotros, cuidar la Salud de 
la Madre Tierra representa primeramente saber 
cuidar el suelo para producir alimentos saluda¬ 
bles para nuestras familias. Como comunida¬ 
des y productores agroecológlcos estamos 
conscientes de la Importancia de nuestra labor. 
Es por eso que creemos que el plan de acción 
comunitario es muy bueno, ya que busca 
orientar la comprensión sobre la Importancia 
de los antibióticos para la salud humana, los 
riesgos de la automedicaclón y su uso en la 
producción de alimentos". 

Investigación-acción: 
construyendo el plan 
con la comunidad 

La construcción y aplicación de este plan se 
destacó por ser un proceso participativo que 
involucró a productores agroecológicos, sus fa¬ 
milias y otros actores locales. Para empezar, los 
participantes realizaron un diagnóstico inicial 
en el cual se analizaron los problemas de salud 
más comunes en el hogar, sus percepciones so¬ 
bre la salud y el uso de antibióticos en seres hu¬ 
manos y animales. La información fue recogida 
a través de talleres y una encuesta, en los que 
participó una muestra representativa de las fa¬ 
milias de productoras de alimentos del cantón, 
así como de otras organizaciones comunitarias. 
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El programa 
educativo 


Sobre la base de los resultados de la investiga¬ 
ción, el programa educativo se centró en: 

1. Prevención y tratamiento de las enfermeda¬ 
des más comunes en el hogar: gripe y resfria¬ 
do. 

2 . Antibióticos: ¿qué son y cómo usarlos ade¬ 
cuadamente en salud humana? 

3 . Resistencia bacteriana: interconexiones entre 
salud humana, salud animal y salud ambien¬ 
tal. 

4 . Uso inadecuado de antibióticos en la crianza 
de animales para consumo humano: conta¬ 
minación de la cadena alimenticia y el am¬ 
biente. 

5 . Microbios: ¿qué son, dónde están y cómo in¬ 
terrelacionan la salud humana, animal, am¬ 
biental y la alimentación? 

6 . Salud de la Madre Tierra. 



Se planificaron talleres presenciales con los 
miembros de las organizaciones adscritas a la 
Mesa Cantonal de Desarrollo Económico, jun¬ 
tas de agua y cajas de ahorro comunales en 
los sectores de Cochapata, Pavón, Ayaloma, 
Bayán, Rañas, Belén, Puca, Ñamarín, Corraleja 
y el, centro cantonal, así como con la Asocia¬ 
ción de Productores de Cuyes ‘13 de Junio’, la 
Asociación de Productores de Fresas y técnicos 
de los proyectos sociales del Gobierno de Na- 
bón. Se realizaron 16 talleres. 


Nancy Quezada, productora agroecológica y 
dirigente comunitaria de Nabón: “Hemos com¬ 
partido conocimientos sobre lo que nosotros sa¬ 
bemos en torno al cuidado de la salud en el 
hogar y ReAct Latinoamérica nos brindó infor¬ 
mación para conocer mejor las enfermedades 
más comunes en nuestras familias y saber 
cómo actuar ante ellas, para así promover el 
uso inteligente de antibióticos’’. 

En segunda instancia, en conjunto con el De¬ 
partamento de Comunicación del Gobierno 
de Nabón, se realizó la campaña de radio 
“Una Sola Salud”, diseñada y producida por 
ReAct Latinoamérica, difundida por medio de 
una radio local. De la misma manera, se impul¬ 
só un proceso de reforzamiento de los conoci¬ 
mientos impartidos a través de mensajes de 
texto con ¡deas claves vía celular. 

Adicionalmente, se realizaron dos talleres sobre 
el mundo microbiano con igual número de es¬ 
cuelas de Nabón, mediante la Alforja Educati¬ 
va y los ‘Cuentos Diminutos’. Sorprendió grata¬ 
mente que los niños y niñas supieran que hay 
bacterias benéficas en el cuerpo humano y la 
naturaleza. Acertadamente, el currículo escolar 
ya ha integrado estos aspectos en sus conteni¬ 
dos. Lo nuevo para los niños fue descubrir en 
dónde están los microbios y las principales fun¬ 
ciones que cumplen. Si bien esta actividad no 
forma parte de la intervención propiamente di¬ 
cha en Nabón, es parte integrante de las acti¬ 
vidades de ReAct Latinoamérica y el plan de 
acción global recomienda incorporar el tema 
de la resistencia bacteriana y los antibióticos en 
el currículo escolar. 


Evaluación del 
programa educativo 

Para evaluar el programa educativo, se publi¬ 
có la encuesta de la fase pre-intervención y se 
la aplicó con grupo base de la Mesa Canfonal 
de Desarrollo Económico, la Asociación de pro¬ 
ductores de Cuyes ‘13 de Junio’ y la Asocia¬ 
ción de Productores de Fresas, que participaron 
en el diagnóstico al inicio del Plan. A continua¬ 
ción, presentamos varios de los resultados más 
relevantes de la evaluación. 

En cuanto al uso de antibióticos y la salud hu¬ 
mana, en la fase pre-intervención se determinó 
que la muestra poblacional usaba diferentes ti¬ 
pos de medicamentos para las enfermedades 
más comunes en el hogar (resfriado y gripe). Los 
antibióticos eran los más usados (34%). Sin em¬ 
bargo, este dato tiene que ser tomado con pre¬ 
caución porque no diferenciaban los antibióti¬ 
cos de medicamentos como los analgésicos, los 
antitérmicos y los antiinflamatorios. Después de 
la intervención, en las tabulaciones preliminares, 
el 73% de los encuestados respondió que los an¬ 
tibióticos no se deben usar para enfermedades 
virales como la gripe y el resfriado. 
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Con respecto a la resistencia a los antibióticos, 
en la fase pre-intervención, el 38% respondió 
que la RBA provoca enfermedades infecciosas 
más fuertes, conocimiento que calificamos de 
efectivo. Los resultados preliminares de la eva¬ 
luación revelan que el porcentaje creció al 
58%. Se produjo una mejora, pero se mantiene 
un significativo porcentaje de personas que ca¬ 
rece de una comprensión apropiada de los 
efectos prácticos de la resistencia bacteriana 
sobre la salud. 

La tendencia al uso de antibióticos para preve¬ 
nir enfermedades y acelerar el crecimiento de 
animales menores entre en la fase pre-interven¬ 
ción y la post-intervención, se mantiene alrede¬ 
dor del 35 % y el 21%, respectivamente. Sin em¬ 
bargo, según los resultados preliminares de la 
evaluación, el 64% está predispuesto a mejorar 
las condiciones de crianza de sus animales 
para eliminar el uso preventivo de antibióticos, 
porque reconocen los riesgos que conlleva 
para la salud humana. Esto evidencia un 
desarrollo de la conciencia en torno a la pro¬ 
blemática. 
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En otro orden de cosas, el programa educativo 
dio como resultado adicional el Cuaderno de 
Educación Popular ‘Aprendiendo a cuidar la 
salud en la comunidad’, el cual, a través de un 
lenguaje sencillo, desarrolla saberes académi¬ 
cos y populares y recomendaciones prácticas 
para prevenir y tratar las enfermedades más 
comunes en los hogares, teniendo en cuenta la 
salud de la Madre Tierra. El cuaderno, a su vez, 
fue uno de los insumos para la elaboración de 
la guía educativa sobre salud humana, animal 
y ambiental en vinculación con la resistencia a 
los antibióticos. 


Fomentar la 
producción de 
alimentos sanos, el uso 
adecuado de 
antibióticos y el 
cuidado de la Madre 
Tierra 


Otro capítulo en el marco del plan de acción 
comunitario y en concordancia con sus objeti¬ 
vos fue la realización de este Taller-Seminario In¬ 
ternacional en las ciudades de Cuenca y Na- 
bón, en el Ecuador. Este encuentro tuvo como 
objetivo central definir en consenso qué signifi¬ 
ca ser una Comunidad Inteligente en la Pro¬ 
ducción de Alimentos y el Cuidado de la Salud 
de la Madre Tierra, y alimentar proyectos semi¬ 
lla de Comunidades Inteligentes en el Ecuador 
y América Latina. 


Académicos, representantes de organizaciones campesinas y sociales, 
productores y productoras agroecológicos, líderes sociales, represen¬ 
tantes de gobiernos locales, profesionales de las ciencias agronómi¬ 
cas, veterinarias y ambientales, médicos e investigadores de Ecuador, 
El Salvador y Bolivia, se juntaron del 14 al 16 de noviembre. 


Aspectos como el conocimiento de los territo¬ 
rios, los diferentes contextos socio-culturales y 
políticos, las formas de producir y consumir los 
alimentos en las comunidades y su impacto en 
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el ambiente y la salud, la agrobiodiversidad, la 
problemática del uso de antibióticos en la 
crianza de animales para consumo humano, y 
el rol fundamental que han tenido las organiza¬ 
ciones campesinas e indígenas en la revaloriza- 
ción de la agricultura y el cuidado de la salud 
planetaria, fueron los aspectos más relevantes 
que se discutieron en este encuentro. 

Partiendo del cuestionamiento al término "inteli¬ 
gente" se planteó una denominación más ade¬ 
cuada: “Comunidad Sabia’’, que expresa de 
mejor manera los conocimientos y experiencias 
de pueblos y comunidades en torno a la pro¬ 
ducción de alimentos sanos y el cuidado de la 
Madre Tierra. 


riesgos y consecuencias que implica para la 
economía campesina familiar de su territorio las 
políticas gubernamentales nacionales o inter¬ 
nacionales sobre los Tratados de Libre Comer¬ 
cio (TLC'S) y saber incidir sobre dichas políticas. 

Es así que, en torno a estos aportes, se planteó 
la necesidad de fortalecer los procesos comu¬ 
nitarios en el cuidado del agua, la tierra, la sa¬ 
lud y la vida; mejorar las prácticas de cuidado 
de la salud en el hogar y la comunidad, corre¬ 
gir malos hábitos como la automedicación con 
antibióticos; promover la disminución paulatina 
de su uso en la producción agropecuaria e im¬ 
pulso de mejores condiciones de crianza, ali¬ 
mentación y prevención de enfermedades 

para los animales; así como ga¬ 
rantizar la producción de ali¬ 
mentos limpios para las familias y 
comunidades. 

Una de las acciones inmediatas 
que se promovieron, fue la emi¬ 
sión de un manifiesto denomina¬ 
do la Declaración de Nabón el 
cual hace una llamado a orga¬ 
nizaciones sociales, productores 
agroecológicos, gobiernos loca¬ 
les y nacionales a sumar esfuer¬ 
zos en defensa de la Salud de la 
Madre Tierra y la contención de 
la resistencia bacteriana. 

Por otro lado, se establecieron 
compromisos para promover 
proyectos semillas de educa¬ 
ción, sensibilización e investiga¬ 
ción a nivel comunitario en el 
marco del Plan de Acción Glo¬ 
bal, así como encuentros que in¬ 
volucren a instituciones públicas, 
universidades, centros de investi¬ 
gación sobre la problemática 
de la resistencia bacteriana des¬ 
de el enfoque Madre Tierra Una 
Sola Salud. 



En ese sentido, se planteó que una comunidad 
sabia (o inteligente) se puede caracterizarla 
como aquella que está sustentada en el 
desarrollo ecológico y la paz, que cuida la sa¬ 
lud de todos los seres vivos, es aquella que res¬ 
peta a todas las formas de vida y promueve el 
florecimiento de la diversidad, guiada por la sa¬ 
biduría y las voces de sus pueblos. 

Es aquella que produce alimentos sanos basa¬ 
dos en la agroecología campesina, que reco¬ 
ge un cúmulo de conocimientos en torno a las 
semillas, la forma de producir los alimentos, el 
cuidado de las fuentes de agua, fortalecimien¬ 
to de valores culturales y una relación armóni¬ 
ca y de respeto hacia la Naturaleza. 

Que también reconoce el valor económico de 
la producción de alimentos sanos, así como los 


Otro compromiso planteado fue el de fortale¬ 
cer los procesos que se llevan a cabo en los di¬ 
ferentes territorios para promover la salud co¬ 
munitaria, el uso adecuado de medicamentos 
y antibióticos, la producción de alimentos sa¬ 
nos fueron parte de los compromisos adquiridos 
por las delegaciones de El Salvador, Ecuador y 
Bolivia. 

Los dos eventos contaron con el aval académi¬ 
co de la Escuela Superior de Medicina de la 
Universidad Nacional de Mar del Plata y el Insti¬ 
tuto de Salud Socioambiental de la Universidad 
Nacional de Rosario Argentina. Delegaciones 
de la Mesa Sectorial de Medicamentos de El 
Salvador, Federación Nacional Única de Afilia¬ 
dos al Seguro Social Campesino FEUNASSC, 
Mesa Canfonal de Desarrollo Económico del 
Cantón Nabón, Organización Chaskiwarmikuna 
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(Mujeres del pueblo Saraguro), Frente Nacional 
por la defensa de la Salud de los Pueblos, Ac¬ 
ción Ecológica, Red Agroecológica del Austro, 
Universidad Central del Ecuador; Comité Cientí¬ 
fico Asistencial - Red de Salud de Warnes Minis¬ 
terio de Salud, Banco de Sangre de la Gober¬ 
nación de Santa Cruz, Universidad Autónoma 
Gabriel René Moreno Santa Cruz Bolivia, fueron 
los asistentes de este evento, en el marco de la 
Semana Mundial de Concientización sobre el 
uso adecuado de antibióticos. 

Resultados, 
conclusiones y 
recomendaciones 

• En cuanto al uso de antibióticos en salud hu¬ 
mana, los resultados cuantitativos del proyec¬ 
to nos revelan una mejora de los conocimien¬ 
tos en la mayor parte de la muestra, pero 
persiste un significativo porcentaje de en- 
cuestados que aún no están claros en el uso 
adecuado de antibióticos. 

• En las sesiones presenciales sobre prevención 
y tratamiento de la gripe y el resfriado y uso 
adecuado de antibióticos en las comunida¬ 
des de Nabón, el equipo de ReAct percibió 
un notable interés entre los asistentes. La ma¬ 
yor parte eran mujeres, tradicionalmente las 
encargadas del cuidado de la salud familiar. 
Tomando en cuenta este interés, el equipo 
ejecutor recomienda ajustar más cuidadosa¬ 
mente la estrategia educativa a la realidad 
local, a fin de obtener mejores resultados. 

• El uso de antibióticos para prevenir enferme¬ 
dades y promover el crecimiento de los ani¬ 
males menores en Nabón está determinado 
por el temor de perder la producción y por 
presiones del mercado sobre el peso y la 
edad. Sin embargo, un porcentaje represen¬ 
tativo de productores está dispuesto a elimi¬ 
nar los antibióticos como preventivos si se les 
presenta alternativas. Esto es un indicador de 
su comprensión y conciencia sobre la resis¬ 
tencia bacteriana como un problema de sa¬ 
lud que integra lo animal, lo humano y lo am¬ 
biental. Recomendamos desarrollar un pro¬ 
grama para eliminar el uso de antibióticos de 
importancia crítica para la salud humana 
como las fluoroquinolonas (enrofloxacina) en 
los cuyes. 

• Uno de los resultados más prometedores es la 
guía educativa sobre salud humana, animal 
y ambiental en vinculación con la resistencia 
a los antibióticos, que tiene varios antece¬ 
dentes en el trabajo de ReAct Latinoamérica, 
pero que se pulió durante la ejecución del 
proyecto en Nabón. La guía educativa fue 
diseñada bajo el criterio de lo que todos de¬ 


berían saber sobre salud humana, salud ani¬ 
mal y salud ambiental, por tanto, es perfec¬ 
tamente adaptable a muchos contextos. 

• Concluyendo, el proyecto ha arrojado resul¬ 
tados con respecto a los objetivos 1,2 y 4 del 
plan de acción mundial: elevar la compren¬ 
sión sobre la resistencia bacteriana como un 
problema que atraviesa la salud humana, 
animal y ambiental; investigar los comporta¬ 
mientos sociales (afrontar la determinación 
económica a la que están sujetos los produc¬ 
tores de animales destinados a la alimenta¬ 
ción) y promover el uso adecuado de anti¬ 
bióticos en salud humana y animal. El objeti¬ 
vo 3, relacionado con la reducción de las en¬ 
fermedades infecciosas, es difícil de alcanzar 
y medir en un periodo de tiempo tan corto, al 
igual que el objetivo número 5 sobre el 
desarrollo de argumentos económicos para 
financiar el plan. En definitiva, este programa 
nos deja grandes lecciones para replicar pla¬ 
nes comunitarios y alimentar el diseño del 
Plan Nacional de Acción en el Ecuador. 


[1] En este documento, se han obviado ciertas reglas de citación, a 
fin de hacer más fluida la lectura del texto. 


[i] O'Neill J. Review on Antimicrobial Resistance Antimicrobial Resis- 
tance: Tackling a crisis for the health and wealth of nations. London: 
Review on Antimicrobial Resistance. 2014. Available from: 
https://amr-review.org/sites/default/files/AMR%20Review%20Pa- 
per%20- 

%20Tackling%20a%20crisis%20for%20the%20health%20and%20 
wealth%20of%20nations_1 .pdf 

[ii] https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371 /jour- 
nal.pmed.1002184 

[iii] http://apps.who.int/iris/bitstream/han- 
dle/10665/255204/9789243509761- 

spa.pdf;jsessionid=FF5D8AD743ADDA91214A7D0DC2BC473F?se- 

quence=1 

[iv] Plan de Acción Mundial, 2016, párrafo 27 

[v] En el mismo sentido, la Asamblea Mundial 2015 instó a los Esta¬ 
dos Miembros a elaborar sus respectivos planes nacionales, en base 
al Plan Mundial, y a tenerlos listos para la Asamblea 2017. 

[vi] https://amrcountryprogress.org/ 

[vii] En un reporte de la Dirección Nacional de Vigilancia Epidemioló¬ 
gica (marzo de 2018), se dice que el plan está en desarrollo. En el 
portal del Ministerio de Salud Pública del Ecuador, revisado el 14 de 
diciembre de 2018 no existe ninguna noticia al respecto. 

[viii] 

http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s21889es/s21889es. 

pdf 

[ix] Restrepo Vélez, Ofelia, Vega Romero, Román, Participación so¬ 
cial y comunitaria en Atención Primaria de Salud - APS. Bogotá: para 
la muestra un botón. Revista Gerencia y Políticas de Salud [en linea] 
2009, 

[x] Claudia, Bang, Alicia, Stolkiner, Aportes sociológicos para pensar 
la comunidad en prácticas de participación comunitaria en salud. 
Anuario de Investigaciones [en linea] 2012, XIX [Fecha de consulta: 
26 de agosto de 2018] Disponible en: <http://www.redalyc.org/arti- 
culo.oa?id=369139948011> ISSN 0329-5885 

[xi] Plan de Acción Mundial, numeral 21.1 

[xii] Smart Antibiotics Use Project, Thailand. 
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Produciendo alimentos 
limpios y cuidando la 
salud de la Madre Tierra 

DECLARACIÓN DE NABÓN 


Nosotros, hombres y mujeres de la agricultura y 
la medicina del Ecuador, Bolivia y El Salvador, 
que aportamos con nuestro trabajo diario en el 
cuidado de la salud de nuestras familias, ecosis¬ 
temas y de la Madre Tierra, producimos agroe- 
cológicamente alimentos limpios para nuestras 
comunidades y garantizamos la soberanía ali¬ 
mentaria. 


Considerando: 

• Que la resistencia bacteriana a los antibióti¬ 
cos es una de las mayores amenazas a la sa¬ 
lud mundial, la soberanía alimentaria y la in¬ 
tegridad de los ciclos biogeoquímicos del 
planeta. 

• Que el uso indebido de estos medicamentos 
en medicina humana y en la producción de 
carne animal son las principales causas de la 
resistencia bacteriana. 


• Que la falta de agua potable, saneamiento 
ambiental, una buena alimentación y educa¬ 
ción en salud predispone a muchas pobla¬ 
ciones a sufrir enfermedades bacterianas. 

• Que el uso de pesticidas como el glifosato en 
la producción agrícola acelera la resistencia 
bacteriana, al igual que la contaminación 
con metales pesados como el arsénico, deri¬ 
vados de las actividades mineras. 

• Que los tratados de libre comercio (TLCs) 
afectan la producción campesina en favor 
del agronegocio y mercatilizan la atención 
médica y los medicamentos en nuestros paí¬ 
ses, 

• Y que los antibióticos son bienes terapéuticos 
universales que debemos usar con sabiduría 
para restablecer la salud humana y animal, 
minimizando el daño al microbioma humano, 
animal y ambiental. 



GOBIERNO AUTONOMO 


Q k ncfc ¿rfuf 


■i Quezada 






Declaramos: 

• Que los planes de acción frente a la resisten¬ 
cia bacteriana deben considerar la salud de 
la Madre Tierra y transiciones desde la pro¬ 
ducción de carne con antibióticos, la agricul¬ 
tura química y la minería metálica a alternati¬ 
vas ecológicas y sustentables. 

• Que tanto los planes nacionales de acción 
como los planes locales deben ser construi¬ 
dos desde los hogares, las fincas campesinas 
y las comunidades, a fin de que respondan a 
la realidad de cada lugar, involucren a las 
poblaciones y tengan un carácter integral. 

• Que la producción, preparación y consumo 
de alimentos libres de pesticidas, así como su 
distribución y disponibilidad para las pobla¬ 
ciones, debe ser una línea de acción primor¬ 
dial para contener la resistencia a los antibió¬ 
ticos y prevenir las infecciones. 

• Que los tratados de libre comercio (TLCs) de¬ 
ben revisarse y ser anulados, en favor del co¬ 
mercio justo y solidario. 

• Que, reconociendo las interdependencias 
simbióticas entre los microorganismos, la sa¬ 
lud humana, la salud animal y la salud am¬ 
biental, debemos ir hacia una relación ecoló¬ 
gicamente sustentada con las bacterias. 


Pedimos a los gobiernos: 

• Frenar el uso de antibióticos en la producción 
de alimentos, especialmente como promoto¬ 
res de crecimiento animal y como preventi¬ 
vos rutinarios, ya que las enfermedades infec¬ 
ciosas deben prevenirse mediante mejores 
condiciones de crianza y medidas higiénicas. 

• Usar la capacidad de compra de alimentos 
del Estado para estimular la producción cam¬ 
pesina, agroecológica y asociativa, e involu¬ 
crar a todos los integrantes de la cadena de 
abastecimiento en el objetivo de reducir la 
resistencia a los antimicrobianos (RAM). 

• Incorporar la RAM en los programas de agua 
potable, saneamiento ambiental, higiene y 
vacunación, de forma que dichos programas 
rindan cuentas por los avances. 

• Crear un fondo para ayudar a los pequeños 
productores a transitar hacia la producción 
de alimentos saludables, reducir el uso de an¬ 
tibióticos y prohibir los antibióticos de uso hu¬ 
mano en el sector agropecuario. 


Y nos comprometemos a: 

• Fortalecer los procesos comunitarios en torno 
al cuidado del agua, la tierra, la salud y la 
vida. 

• Mejorar nuestras prácticas de cuidado de la 
salud en el hogar y la comunidad, corrigien¬ 
do malos hábitos como la automedicación 
con antibióticos. 

• Promover la disminución paulatina del uso de 
antibióticos en la producción agropecuaria y 
el impulso de mejores condiciones de crian¬ 
za, alimentación y prevención de enferme¬ 
dades para los animales. 

• Y garantizar la producción de alimentos lim¬ 
pios para nuestras familias y comunidades. 

Cerramos con un llamado a los gobiernos loca¬ 
les, los ministerios de salud, las organizaciones 
campesinas y ecologistas, los centros científi¬ 
cos, los consumidores y los movimientos sociales 
del Ecuador, Bolivia, El Salvador y Latinoaméri¬ 
ca a reafirmar nuestro compromiso con la salud 
y la vida de todos y todas. 

Dado en Nabón, Ecuador, a los 16 días del mes 
de noviembre, 2018 


SUSCRIBEN: 

• Gobierno Autónomo Descentralizado del 
Cantón Nabón 

• Asociación Latinoamericana de Medicina So¬ 
cial (ALAMES - Ecuador) 

• Instituto de Salud Socioambiental de la Facul¬ 
tad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Rosario 

• ReAct Latinoamérica 

• Xavier Maldonado Dávila, docente de la Uni¬ 
versidad Central del Ecuador 

• Neptalí Martínez Santi, Nosotros Comuna 

• Paulina Muñoz, Ecuador Decide 

• Napoleón Saltos, docente de la Universidad 
Central del Ecuador 

• Marcel Román, Jubilados de Petroecuador 

• Iván Maldonado González, productor agro¬ 
pecuario de Zapotillo, Ecuador 

• Nosotros Comuna, Ecuador 


ReAct Latinoamérica - Informe de labores 2018 


48 



Salud escolar y mundo 

microbiano 



Los niños a través de su entusiasmo y alegría han "infectado" a sus propias familias y barrios con sus conoci¬ 
mientos sobre la RBA y la vida microbiana; han revolucionado el estudio de las ciencias demostrando que desde 
lo pequeño e imperceptible está la resistencia, la belleza, la salud y la vida. 


Una de las estrategias enarboladas por 
ReAct Latinoamérica desde su 
fundación constituye la movilización 
social para afrontar la resistencia a los 
antibióticos. En esa línea, la Alforja 
Educativa ha promovido la 
participación de niños, niñas, docentes 
y padres de familia, para hacer frente 
a la resistencia a los antibióticos. 

Los niños a través de su entusiasmo y 
alegría han “infectado” a sus propias 
familias y barrios con sus conocimientos 
sobre la RBA y la vida microbiana; han 


revolucionado el estudio de las ciencias 
demostrando que desde lo pequeño e 
imperceptible está la resistencia, la 
belleza, la salud y la vida. 

En la presente publicación 
compartimos un conjunto de 
proyectos, iniciativas y reflexiones 
nacidas desde la pasión por la vida 
invisible de las bacterias, surgidas a 
través de un enfoque innovador que 
dan cuenta del impacto que la Alforja 
Educativa ejerce en su caminar por 
varios países de nuestra América Latina. 







Minga nacional, 
regional y global por la 
Alforja Educativa 


Durante el año 2018 ReAct Latinoamérica defi¬ 
nió varios objetivos con relación a la Alforja 
Educativa, continuando con las propuestas 
existentes y superando las expectativas en al¬ 
gunos casos con saltos cualitativos en alianzas, 
materiales nuevos, implementación escolar y 
comunitaria. 

Uno de los aspectos centrales del año fue ini¬ 
ciar un trabajo conjunto con ReAct África, en 
Kenia, para adapfar la Alforja a su contexto 
cultural. Pero además, fueron varias y diversas 
las actividades realizadas, incluyendo espacios 
de formación en varios niveles y con diversidad 
de participantes y países, creación de nuevos 
materiales, participación en eventos de educa¬ 
ción, un artículo de divulgación sobre los resul¬ 
tados del impacto de la Alforja, entre otros. 
Todas son experiencias que enriquecen la pro¬ 
puesta, la amplían a otros sectores, y siguen re¬ 
volucionando desde lo educativo el vínculo 
con los microorganismos, interpelando nuestra 
visión sobre la salud de la Madre Tierra y la con¬ 
vivencia con las bacterias. 





Ediicationat 

Kiia?sack: 

Student Health and the Microbio! 
World 


Adaptación de la 
Alforja Educativa al 
contexto africano 

En el año 2017 se comenzaron a recorrer los pri¬ 
meros pasos en la adaptación de la Alforja 
Educativa, realizando la traducción al inglés y 
nuevas ilustraciones para las guías de activida¬ 
des parte 1 y 2. Dibujos alegres y coloridos que 
transmiten un mensaje del cuidado de la Ma¬ 
dre Tierra y muestran diversidad cultural y de 
género en sus personajes. 

Este año iniciamos un trabajo conjunto, interdis¬ 
ciplinario e interinstitucional entre ReAct Latino¬ 
américa, ReAct África y Child to Child de Lon¬ 
dres. En la búsqueda de alianzas locales en Ke¬ 
nia, se suma al equipo Ace África, una organi¬ 
zación que dedica sus proyectos escolares y 
comunitarios a temas de salud, utilizando des¬ 
de hace muchos años la Metodología Niño a 


Niño como estrategia de empoderamiento y 
aprendizaje con los niños y niñas. 

Para cumplir con el objetivo de revisión y adap¬ 
tación de los materiales de la Alforja (guías de 
actividades) al contexto de Kenia, se comenzó 
con la revisión de los materiales por parte del 
equipo, siguiendo la “Guía de Revisión’’, un do¬ 
cumento orientador elaborado especialmente 
para explorar críticamente los materiales y de¬ 
terminar cuáles debían ser adaptados o cam¬ 
biados según corresponda. Pero además la re¬ 
visión consistió en evaluar si el lenguaje y los 
contenidos son comprensibles, si los juegos e 
historias se deben modificar y cuáles se deben 
sustituir por otros tradicionales de su cultura. 
ReAct África y Ace África comienzan a coordi¬ 
nar sus acciones en reuniones intersectoriales 
con delegados del Ministerio de Educación y el 
Ministerio del Ambiente y a desarrollar la pro¬ 
puesta de adaptación como primer paso, para 
continuar su implementación en 2019, como 
proyecto piloto, en Kisumu-Siaya de Kenia. 
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Comprendiendo el 
mundo microbiano, 
promoviendo la salud 
en las escuelas y 
comunidades 

Alforja Educativa Salud Escolar y Mundo Micro¬ 
biano, La Paz - Bolivia 

En un ambiente de expectativa y entusiasmo se 
desarrolló el taller que contó con la participa¬ 
ción de 26 estudiantes de medicina y enferme¬ 
ría, junto con profesoras y representantes de or¬ 
ganizaciones sociales de Bolivia, El Salvador y 
Perú. Fue un encuentro impulsado por ReAct LA 
y la Facultad de Ciencias Médicas de la Univer¬ 
sidad Mayor de San Andrés, en el marco del 
Seminario Taller Internacional Comprendiendo 
la Resistencia a los Antimicrobianos, Cuidando 
la Salud de la Madre Tierra, Sanándonos, con el 
objetivo de compartir buenas prácticas de vin¬ 
culación con la comunidad utilizando la Alforja 
Educativa como material didáctico y constituir 
un grupo de trabajo en la UMSA, promover el 
uso de la alforja educativa para cuidar la salud 
de los ecosistemas, el microbioma humano y 
frenar la resistencia a los antibióticos. 


De la reflexión a la acción 

Al concluir el taller, se presentaron propuestas 
tales como: introducir dentro del pensum aca¬ 
démico de las carreras en salud el tema de re¬ 
sistencia a los antimicrobianos y su uso adecua¬ 
do como eje transversal en la educación; ¡m- 
plementar proyectos interdisciplinarios, talleres, 
sesiones y ferias educativas en salud; promover 
la integración del Ministerio de Salud y Ministe¬ 
rio de Educación para la formación de los 
maestros en promoción de salud. 

Minga por la Alforja 
Educativa 

Compromiso que asumieron los participantes 
del Taller Internacional Formación de Formado- 
res en el Uso de la Alforja Educativa 
Cuenca, Ecuador 

Con la participación de veinte docentes y pro¬ 
motores sociales de Argentina, Bolivia, El Salva¬ 
dor, Perú y Ecuador se desarrolló en la ciudad 
de Cuenca, Ecuador, el Taller Internacional For¬ 
mación de Formadores en el Uso de la Alforja 
Educativa y la Estrategia Niño a Niño. 









En jornadas que abarcaron las mañanas se tra¬ 
bajaron conceptos, herramientas y planifica¬ 
ción de actividades que luego fueron replica¬ 
das a niños y niñas en horas de la tarde, ha¬ 
ciendo un taller completamente práctico en la 
transferencia de la metodología Niño a Niño. 

“Trabajar con niños, desde el punto de vista 
preventivo promocional es ideal, porque se ge¬ 
nera una fortaleza muy grande, pues permite a 
los niños en su mismo entorno y con sus pares 
hacer un nivel de comunicación favorable 
para construir temas como Madre Tierra y su re¬ 
lación con los microorganismos y el uso de anti¬ 
bióticos”, manifestó Ciria Trigos, docente e in¬ 
vestigadora de la Universidad Nacional del An¬ 
tiplano, Puno, Perú. 


como foros y conversaforios, enmarcadas en la 
Semana Mundial de Concientización Sobre el 
Uso de Antibióticos, misma que se realizó del 12 
al 18 de noviembre. 

“Tenemos nuevos conocimientos para aplicar 
en nuestras comunidades, comenzando por 
entender la salud no solamente como atención 
médica, sino que es parte del entorno, de la 
tierra, del agua, del problema de la produc¬ 
ción, del consumo de la carne, debemos en¬ 
tender todo esto para afrontar la resistencia 
bacteriana”, explica Delfín Buelva, coordinador 
de la Federación de Afiliados del Seguro Social 
Campesino del Ecuador. 


Los compromisos 


Taller “Formación de 
Formadores en el 



Las y los participantes concluyeron el taller con 
una jornada de planificación de estrategias y 
actividades para ¡mplementar en sus territorios 
proyectos de educación orientados a la pre¬ 
vención de la resistencia bacteriana. Las activi¬ 
dades planificadas contemplan talleres con 
docentes, personal de salud y niñez de las co¬ 
munidades a partir de los próximos meses. 

Además, asumieron el compromiso de confor¬ 
mar una red virtual en la que expondrán las ex¬ 
periencias de la aplicación del programa, es¬ 
pacio al que llamaron Una Minga por la Alforja 
Educativa y en el que se pretende enriquecer 
los conocimientos desde las prácticas e ir su¬ 
mando nuevos actores y aliados. Así mismo, 
planificaron actividades de sensibilización. 


uso de la Alforja 
Educativa” 


Mar del Plata y Buenos Aires, Argentina 


“En tiempos de incertidumbre y 
desesperanza, es imprescindible gestar 
proyectos colectivos desde donde planificar la 
esperanza junto a otros”. 

Enrique Pichón Riviére 


En las instalaciones de una de las sedes de la 
Escuela Superior de Medicina (UNMdP) los días 
13, 14 y 15 de noviembre se desarrolló el “Taller 
de formación en el uso de la Alforja Educativa 
Salud Escolar y Mundo Mi¬ 
crobiano” con la participa¬ 
ción de Médicos, Docentes 
y Estudiantes de la Carrera 
de Medicina, del área de 
la Terapia Ocupacional, 
Enfermería, Nutrición y Co¬ 
ordinadores de espacios 
lúdicos para niños. 


El taller tuvo como objeti¬ 
vos principales reflexionar 
sobre las relaciones exis¬ 
tentes entre la madre tie¬ 
rra, el mundo microbiano y 
la resistencia bacteriana, 
desarrollar las destrezas ne¬ 
cesarias para la ¡mplemen- 
tación de la Alforja Educa¬ 
tiva siguiendo la Metodolo¬ 
gía Niño a Niño y construir 
proyectos de ¡mplementa- 
ción del material adaptán¬ 
dolo a las características 
de las cátedras participan¬ 
tes. El equipo facilitador 
propuso un espacio de for¬ 
mación en donde la viven- 
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cía propia fue la herramienta fundamental en 
el proceso de aprendizaje, enriqueciendo las 
reflexiones y debates teóricos con experiencias 
y técnicas apropiadas para ser luego desarro¬ 
lladas con niños. 

Se propusieron actividades para entablar rela¬ 
ciones entre la salud humana y la salud de la 
madre tierra, se generaron debates sobre el pro¬ 
pósito de la Alforja en la niñez, la participación 
infantil, sus diferentes niveles, y los pasos para 
apropiarse de la Metodología Niño a Niño. 

Los participantes elaboraron de manera colec¬ 
tiva expresiones artísticas para compartir sus re¬ 
flexiones sobre las temáticas propuestas. 

Compartiendo e intercambiando 
experiencias 

Ejemplos de la implementación escolar de la 
Alforja fueron compartidos por el Profesor Gus¬ 
tavo Cedillo Zea, quien con imágenes y videos 
hizo un recorrido por las diferentes actividades 
generadas por la Unidad Educativa Juan Mon- 
talvo de la Ciudad de Cuenca, Ecuador 

El taller continuó enfocando la discusión en la 
importancia del involucramiento de niños y ni¬ 
ñas en propuestas de Promoción de Salud 
como sujetos de derecho y actores sociales vá¬ 
lidos para promover cambios profundos en la 
salud de sus comunidades. 

“Chicos y chicas 
vinculándose con las 
bacterias” 

Presentación del libro Cuentos Bacterianos II 


año 2017, y como resultado de actividades rea¬ 
lizados con la primera versión del mismo libro. 

La modalidad de presentación fue interactiva, 
participativa y expresada en juegos y arte. Se 
integraron chicos y adultos a través de un jue¬ 
go, para reflexionar sobre las relaciones entre 
los seres humanos, las bacterias y la Madre Tie¬ 
rra, porque jugando juntos es como se achican 
las distancias y se crean lazos de confianza, ju¬ 
gando es como aprendemos todas y todos. 

Con este motivo se vivieron encuentros en un 
verdadero ambiente de entusiasmo y curiosi¬ 
dad por parte de los chicos, el interés de las 
maestras y directivos sobre la propuesta fue ex¬ 
plícito y el deseo de seguir realizando activida¬ 
des conjuntas se transformó en compromiso. 

Jóvenes profesionales 
de la salud se unen al 
mundo de los más 
pequeños y al invisible 
mundo microbiano 

Continuando con actividades de participación 
estratégica en espacios de formación y deba¬ 
te en salud, ReAct Latinoamérica participó en 
el “XXXIII Congreso de Medicina General, Equi¬ 
pos de Salud y Encuentros con la Comunidad”, 
durante los días 16 al 19 de noviembre en Bue¬ 
nos Aires Argentina, evento al cual asisten más 
de 1500 profesionales y residentes de diferentes 
áreas de la salud de la región y de todo el país. 

Durante dos jornadas se desarrolló el taller “Re¬ 
sistencia Bacteriana y Madre Tierra: herramien¬ 
tas educativas para la Promoción de la Salud” 
en donde más de treinta profesionales de la sa- 


“Revincularnos con las bacte¬ 
rias” fue la premisa para un 
encuentro lleno de alegría, ri¬ 
sas, juegos y muchos cuentos 
bacterianos. Más de 100 chi¬ 
cos y chicas de 4to, 5to y 6to 
grado de la Escuela Primaria 
Municipal N°17 del Barrio Félix 
U. Carnet compartieron en 
dos jornadas la “Presentación 
Participativa del segundo libro 
de Cuentos Bacterianos ela¬ 
borados por niños y niñas. 

El libro de cuentos lleva como 
título “De los más pequeños a 
los Diminutos del Planeta, 
Cuentos Bacterianos II” y fue 
elaborado por niños y niñas 
de Ecuador en el marco de 
los talleres realizados en el 
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lud de diferentes áreas y de diferentes provincias 
de la Argentina comparten saberes, experien¬ 
cias y se disponen a conocer nuevas herramien¬ 
tas educativas de manera teórica y práctica. 



XXXIII 


Congreso Nacional 
Meiltínn de íaM 

/ njn li CofhJUidaí 


Foto: Gustavo Cedillo 


Se vivenciaron momentos de reflexión e inter¬ 
cambio de visiones sobre las interrelaciones en¬ 
tre los seres que habitamos la Madre Tierra, mo¬ 
mentos de debate sobre la participación infan¬ 
til y se conocieron experiencias mundiales de 
utilización de la Metodología Niño a Niño como 
una herramienta para alcanzarla. El taller per¬ 
mitió conocer la Alforja Educativa, su propósito, 
materiales y alcances, permitió generar con- 
cientización sobre la problemática de la resis¬ 
tencia bacteriana y entusiasmo por el material. 


Estudiantes de 
enfermería llevan la 
Alforja a la escuela y 
comunidad 


Luego de conocer los materiales, propósito y 
objetivos de la Alforja Educativa, grupos de es¬ 
tudiantes deciden ¡mplementar la Alforja en un 
taller comunitario, como trabajo final integra- 
dor para la materia. 

Los jóvenes manifiestan que el interés de los par¬ 
ticipantes estuvo puesto en el uso correcto de 
los antibióticos, ya que desconocían las indica¬ 
ciones básicas para su utilización. Es por ello que 
la conversación llevó a realizar un punteo de in¬ 
dicaciones prácticas para tomar las medicinas 
en los horarios indicados, en las dosis correctas y 
durante los días que prescribe el médico. 

2 o jornadas 
latinoamericanas de 
participación, cultura 
y educación 

Hacia un (des/en)tramado de 
experiencias, actores, 
problemáticas y 
responsabilidades 

Resistencia, Chaco, argentina, del 4 al 6 de ju¬ 
nio de 2018. 

Organizado por la Facultad de Artes, Diseño y 
Ciencias de la Cultura de la Universidad Nacio¬ 
nal del Nordeste, UNNE, Licenciatura en Gestión 
y Desarrollo Cultural, y la Subsecretaría de Rela¬ 
ción con la Comunidad, MECCyT Provincia del 
Chaco, Dirección de Convivencia Comunitaria, 
se realiza en la Provincia del Chaco el encuen¬ 
tro al que participan delegados de todo el 
país, Bolivia, Colombia y Paraguay. 

Las jornadas tuvieron por objetivo generar es¬ 
pacios para la articulación y entramados de 
procesos y experiencias participativas, cuyos 
sentidos y modos de hacer propongan cons¬ 
trucciones convivenciales solidarias en territo¬ 
rios y temáticas compartidas por lo cultural y lo 
educativo. 


El 30 de octubre, como actividad previa a la 
Semana Mundial, se realiza en la Facultad de 
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional 
de Formosa un taller de difusión de la Alforja 
Educativa, con el objetivo de motivar a los es¬ 
tudiantes a realizar intervenciones comunitarias 
en el marco de las actividades que realizan 
para la cátedra “Tendencias en Enfermería”, 
con la Lie. Elizabeth Molina. 

Junto con los estudiantes se inician actividades 
para cuestionar la visión que tienen sobre las 
bacterias y los conocimientos que poseen so¬ 
bre la resistencia bacteriana y la magnitud de 
la problemática. 


En dicho evento se presentó la propuesta de la 
Alforja Educativa. La exposición fue realizada 
porSilvina Alessio de ReAct Latinoamérica, con 
el tema “Alforja educativa salud escolar y mun¬ 
do microbiano: Metodología niño a niño en la 
construcción de cuentos”, contextualizando la 
visión de ReAct Latinoamérica sobre la resisten¬ 
cia bacteriana, la propuesta de la Alforja Edu¬ 
cativa como una respuesta educativa de pro¬ 
moción de salud y la construcción de cuentos 
por los niños como un recurso didáctico valioso 
para un aprendizaje significativo, a través del 
cual los niños y niñas pueden expresar sus ide¬ 
as, pensamientos, imaginación, creatividad, 
conocimientos, sueños con su propia voz. 
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Ampliando y 
fortaleciendo la 
Alforja Educativa 

Ecuador 

El 5 de octubre, convocados por el comité de 
formación académica y pedagógica de la 
Unión Nacional de Educadores de Ecuador, la 
Federación Única de Afiliados al Seguro Social 
Campesino y ReAct Latinoamérica, en la Uni¬ 
versidad Técnica de Cotopaxi, Ecuador, se rea¬ 
lizó un Taller con el propósito de forjar una alian¬ 
za para la implementación de la Alforja en co¬ 
munidades remotas del Ecuador. 

Asistieron 20 líderes y maestros de las provincias 
para compartir saberes y vivencias sobre mun¬ 
do microbiano, resistencia bacteriana, alimen¬ 
tación y salud a través del currículo escolar. 

En medio de exposiciones, juegos, reflexiones 
grupales y plenarias, se destacó la necesidad 
de superar la visión fragmentaría de la ciencia, 
la restricción del enfoque de salud orientado 
hacia la enfermedad, y la marginación de los 
saberes populares y conocimientos de los pue¬ 
blos originarios. Al final se pudo llegar a un 
acuerdo para ¡mplementar dos proyectos en 
las provincias de Imbabura y Pichincha sobre 
educación y salud con los temas presentados 
en el taller y los respectivos seguimientos y eva¬ 
luaciones. 


Validación y 
valoración de la 
Alforja Educativa 

Impacto en el conocimiento y 
percepción sobre el mundo 
microbiano y la resistencia 
bacteriana en estudiantes de 9 y 
10 años en Cuenca, Ecuador* 

*Ambar Célleri Gomezcoello, Caroline Ávila, Silvina Alessio, Andrea 
Ochoa, Miriam Mora, Liliana Arciniegas, Daniela Encalada. Universi¬ 
dad del Azuay, Cuenca, Ecuador, REACT Latino América, Universidad 
Católica de Cuenca, Ecuador 


Los resultados de una investigación realizada 
en el año 2017, por un equipo de la Universidad 
del Azuay, ReAct Latinoamérica y la Universi¬ 
dad Católica de Cuenca, evidencia cambios 
significativos en el conocimiento y percepción 
sobre el mundo microbiano y la resistencia bac¬ 
teriana en niños y niña entre 9 y 10 años de 5to 
y óto de Educación General Básica de la Ciu¬ 
dad de Cuenca, Ecuador. 

El estudio desarrolló un enfoque cuantitativo, 
descriptivo y transversal, con 1200 alumnos, a 


quienes se les aplicó un test previo al desarrollo 
del módulo de 12 sesiones con el material edu- 
comunicativo, cuyos resultados se contrastaron 
con una segunda aplicación del test de cono¬ 
cimientos. Se encontraron diferencias significati¬ 
vas entre los resultados pre-test y post-test, en¬ 
tre ellas se destaca un incremento de 50 puntos 
porcentuales en la identificación correcta de 
las bacterias. El adecuado concepto sobre la 
resistencia bacteriana aumentó en 30 puntos 
porcentuales y la percepción sobre el uso de 
antibióticos resultó negativa en lo referente a 
bacterias. Concluimos que una intervención 
educomunicativa favorece en los conocimien¬ 
tos y percepción de los escolares sobre las bac¬ 
terias, Sumak Kawsay, la importancia del mun¬ 
do microbiano para la salud y el uso de medi¬ 
camentos con un enfoque de prevención. 



Taller Internacional 

Comprendiendo el 
mundo microbiano, 
promoviendo la salud 
en las escuelas y las 
comunidades 

(ECUADOR, ARGENTINA, PERU) 

13 y 14 Diciembre 2018 
Cuenca, Ecuador 
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Las escuelas como 
centros de promoción de 
la salud y acción frente a 

la resistencia a los 

antibióticos 


¿Cómo nació el 
proyecto? 

Por medio de su fundador, el Dr. Otto Cars, Re- 
Act venía desde hacía años señalando que 
afrontar la resistencia bacteriana a los antibióti¬ 
cos (RBA) demandaba el involucramiento de la 
sociedad mundial. Consecuentemente, era im¬ 
perioso que la problemática saliera de los salo¬ 
nes de reuniones de expertos y funcionarios de 
la salud global. 

Tomando como ejemplo la estrategia de lucha 
contra el VIH/SIDA, los diferentes nodos de Re- 
Act convinieron en que la estrategia para mo¬ 
vilizar a la sociedad era introducir la resistencia 
a los antibióticos en la agenda de la sociedad 
civil organizada, ya que sólo la sociedad civil 
organizada era capaz de activar y sostener tal 
movilización social. 



Representantes de los diferentes nodos de ReAct reunidos en Malasia. 


Después de una serie de conversaciones con 
ReAct Europa, en 2011, la Agencia de Coope¬ 
ración Sueca (SIDA, por sus siglas en inglés) 
ofreció financiar un proyecto de carácter glo¬ 
bal para que las organizaciones de la sociedad 
civil introdujeran el tema en su agenda de tra¬ 
bajo. En el proyecto se involucraron los nodos 
Asia-Pacífico, África y Latinoamérica de ReAct. 

La propuesta de ReAct Latinoamérica (RLA) fue 
trabajar con las escuelas, más concretamente, 
con sus profesores, niños y niñas. Fue el Director 
de RLA, Arturo Quizhpe, el que soltó la ¡dea. Vis¬ 
to en retrospectiva, fue una contribución inva- 
luable por el impacto que tuvo. 

Yendo más atrás, la propuesta, en realidad, 
provenía de una organización ecuatoriana con 
la que ReAct Latinoamérica venía desarrollan¬ 
do pequeñas iniciativas dirigidas a las escuelas 
desde hacía unos cuantos años, la Fundación 
Niño a Niño. Esta organización tenía una vasta 
experiencia en educación en salud escolar en 
la ciudad de Cuenca, Ecuador, aplicando la 
estrategia Niño a Niño, estrategia concebida a 
fines de los 70s por los científicos ingleses David 
Morley y Hugh Hawes. 

Formalmente hablando, el proyecto global se 
llamó ‘Hacia plataformas nacionales y regiona¬ 
les de políticas públicas para gestionar la resis¬ 
tencia a los antibióticos, involucrando a organi¬ 
zaciones de la sociedad civil en la movilización 
social, la educación y la comunicación’, se 
aplicó en las regiones Asia-Pacífico, África y 
América Latina, y arrancó en 2012. 

En América Latina, fue ¡mplemenfado en el 
Ecuador, por medio de la Fundación Niño a 
Niño, y en Nicaragua, por medio del Cenfro de 
Información y Servicio de Asesoría en Salud (Cl- 
SAS). En el Ecuador estaba dirigido a los profe¬ 
sores escolares y en Nicaragua a grupos de jó¬ 
venes con los que CISAS tenía proyectos de 
promoción de la salud. 


ReAct Latinoamérica - Informe de labores 2018 


56 





En este relato se contarán algunos aspectos 
destacados sobre la ¡mplementación y los resul¬ 
tados del proyecto en el Ecuador, preferente¬ 
mente aquellos que tienen poca o nula visibili¬ 
dad en los reportes cuantitativos. 

Aterrizando el 
proyecto en la mitad 
del mundo 

Uno de los retos que tuvimos que encarar en el 
Ecuador fue cómo asegurar la participación de 
las escuelas y los profesores en el proyecto. Por 
aquellos años, las autoridades escolares habían 
perdido la autonomía de la que gozaban en 
épocas anteriores y la única forma de compro¬ 
meter la participación de las escuelas era pa¬ 
sar por una autorización formal del Ministerio de 
Educación. 

La firma de un convenio entre la Fundación 
Niño a Niño y el Ministerio de Educación fue 
una formalidad útil, pero por ahí no va esta his¬ 
toria. Resulta que después de la firma del con¬ 
venio, Silvina Alessio, la responsable del proyec¬ 
to en el Ecuador, trabó amistad con el respon¬ 


sable del Departamento de Educación para la 
Salud Escolar del Ministerio de Educación, Klé- 
ver Castillo. Y esa relación fue el motor para 
vencer los obstáculos burocráticos durante la 
ejecución del proyecto. 

Por medio del buen Kléver Castillo, Silvina Alessio 
conoció el Programa de Educación para la De¬ 
mocracia y el Buen Vivir, el cual estaba ávido 
de propuestas de educación concretas relacio¬ 
nadas con el Buen Vivir. Aquí inicia la segunda 
parte de esta historia, porque naturalmente a la 
amistad no le podía pedir todo: vino en su ayu¬ 
da una necesidad concreta del Programa men¬ 
cionado y la calidad del Programa de Educa¬ 
ción en Salud Escolar, con énfasis en Enferme¬ 
dades Infecciosas y Resistencia a los Antibióti¬ 
cos, a través de la Estrategia Niño a Niño, en el 
contexto del Buen Vivir que se le presentó. 

De este modo, el Programa de Educación para 
la Democracia y el Buen Vivir fue los pies con 
los que el Programa de Salud Escolar caminó. 
Este último era la forma que la Fundación Niño 
a Niño le había dado al proyecto global. 

Valga aclarar que elegir el Sumak Kawsay (Buen 
Vivir) [1] como contexto no fue una respuesta a la 
oportunidad, sino la respuesta al claro conven¬ 
cimiento de que la causas primigenias de las 
enfermedades infecciosas y la resistencia a los 



▼ El proyecto en el Ecuador se presentó oficialmente el 27 de febrero de 2013 con la Caravana por la Vida y las Bacterias. 







antibióticos eran una civilización que había per¬ 
dido el sentido de la vida en colectivo y su senti¬ 
do de pertenencia a la naturaleza. 

El programa dio inicio, pues, con aproximada¬ 
mente 40 profesores y profesores de escuelas 
públicas, privadas e ¡nterculturales de Cuenca 
y su zona de influencia. Contó con el apoyo de 
un grupo de docentes de la Facultad de Cien¬ 
cias Médicas de la Universidad de Cuenca, sin 
cuyo concurso no hubiera sido posible llegar a 
nuestro destino. 

Haciendo las cosas 
con nuestras propias 
manos 

El programa de salud escolar, durante su ejecu¬ 
ción, tuvo una serie de virtudes vinculadas a los 
temas seleccionados, los enfoques y la meto¬ 
dología empleada. En cuanto a los temas y los 
enfoques, partiendo del Sumak Kawsay, el ha¬ 
ber enriquecido el programa con los valores de 
las culturas del Ecuador, despertó una gran 
identificación entre los profesores. 

Cabe destacar también esa otra mirada sobre 
los microbios que, entre chiste y chiste, engan¬ 
cha el interés de los participantes e inspiraba a 
moverse de la vieja relación bélica a una nue¬ 
va relación basada en la simbiosis. Después de 
conocer la importancia de los microbios para 
la alimentación y la salud, los profesores tuvie¬ 
ron más clara la relevancia del uso inteligente 
de antibióticos. 

La metodología y las actividades se caracteri¬ 
zaron por ser lúdicas, participativas y prácticas, 
en consonancia con la estrategia Niño a Niño. 
Tales características abrieron espacios para 
que las profesoras y profesores adaptaran las 
actividades que habían realizado a sus escue¬ 
las o inventaran otras nuevas, en vinculación 
con el Programa de Educación para la Demo¬ 
cracia y el Buen Vivir y el currículo escolar. 

En ciertas ocasiones, tales actividades genera¬ 
ron iniciativas más sustanciosas, que recibieron, 
por supuesto, el apoyo de la Fundación Niño a 
Niño. Los casos más destacables fueron la C¡- 
cloaventura Montalvina por el Mundo Micro¬ 
biano y el Buen Vivir y el libro de cuentos micro¬ 
bianos. Al recibir apoyo para sus iniciativas, las 
escuelas invitaban a otras escuelas en una 
suerte de contagio “escuela a escuela’’. 

Finalmente, involucrar a artistas plásticas, músi¬ 
cos, escritoras y realizadores audiovisuales en la 
elaboración del material educativo le dio una 
mayor riqueza formal y conceptual a la Alforja 
Educativa, resultado estrella del programa. El 
caso del grupo Cubanos en la Red es quizá el 


más relevante porque ha sido un gran promo¬ 
tor del proyecto. 


Conclusiones 

Tres años después del cierre formal del proyec¬ 
to en 2015, la Alforja Educativa es una de las ini¬ 
ciativas más promisorias de ReAct en el mundo. 
En América Latina, muchas personas, grupos e 
instituciones de Argentina, Bolivia, Perú, El Sal¬ 
vador y Ecuador han manifestado su deseo de 
conocer la Alforja Educativa y adaptarla a sus 
entornos. Se han ejecutado ya varios talleres en 
Bolivia, Argentina y Ecuador con el propósito 
de entrenar nuevos promotores. Paralelamente, 
el material ha sido traducido y adaptado al in¬ 
glés para que incursione en los países africanos. 
En el 2019 la Alforja Educativa será aplicada en 
Kenia. 

El interés que comentamos es la respuesta a un 
proceso muy rico, en el que cuentan la visión, 
la metodología, los resultados cuantitativos y 
cualitativos y un producto final concreto, diver¬ 
so y robusto como la Alforja Educativa. Elemen¬ 
to central del proceso son los esfuerzos sociales 
y académicos globales, de larga data como el 
que múltiples organizaciones hicieron para visi- 
bilizar el VIH/SIDA o sacar la resistencia a los an¬ 
tibióticos a las calles, ReAct entre ellas. 

Más específicamente, el proyecto responde a 
una de las estrategias enarboladas por ReAct 
Latinoamérica desde su fundación: estimular la 
movilización social para afrontar la resistencia a 
los antibióticos. En esa línea, mirar a la niñez, el 
profesorado o, en una palabra, la escuela 
como actores no prescindibles en la creación 
de conciencia y movilización social. 

El enfoque holístico, igualmente enarbolado 
por RLA y representado en este caso por el Su¬ 
mak Kawsay indígena, es esencial para atraer 
la atención y generar soluciones a corto, me¬ 
diano y largo plazo para el flagelo de las enfer¬ 
medades resistentes al tratamiento, así como el 
impulso de nuevas relaciones con las bacterias 
nos ayuda a entender la salud como una multi¬ 
tud de relaciones ecosistémicas y propender al 
uso inteligente de antibióticos. 

Este relato no ha querido ser un recuento de los 
resultados cuantificables o constatadles del 
proyecto ‘Salud escolar y mundo microbiano’. 
Lo que ha querido es hacer visibles esas histo¬ 
rias que nutren estas iniciativas silenciosamente, 
a veces desde lo oculto, ya que esas estrate¬ 
gias suelen determinar el éxito o el fracaso de 
los proyectos que buscan la salud humana, mi¬ 
crobiana y planetaria. 


[1 ] A ReAct Latinoamérica le gustaba nombrar la sabiduría de vida 
de los pueblos indígenas por su nombre original (Sumak Kawsay), 
para de proteger su significado y evitar distorsiones. 
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Bacterias, un mundo 

invisible 


Prof. Noelia Marianela Carrapizo, 
Profesora del Nivel Inicial, educadora ambiental, acti¬ 
vista, coordina un grupo llamado Somos Naturaleza. 

Tucumán, Argentina. 


Alumnos/as participantes: Albornoz Milena, Barranco Martina, Bello- 
mio Rodrigo, Brandan Máximo, Cabot Eloísa, Camisay Francisco, 
Guardia Helena, Herrera Ignacio, Itarte Martina, Maldonado Marti¬ 
na, Manzaraz Fiorella, Matassini Stefano, Petreli Barrionuevo Sofia, 
Plaza Valentina, Rearte Victoria, Reynaga Giovanna, Rodríguez 
Araoz Felicitas, Romero Bautista, Sancho Miñano, Mateo- Suarez Or- 
▼ tiz Salomé, Talavera Luana, Villagra Juan Gabriel. 
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Dedicatoria: 


A mis alumnos/as: 
Por ayudarme y enseñarme a ver el mundo con sus 
ojos de niños/as, con simpleza y espontaneidad. 

A la Prof. Mabel González: 
Por acompañarme y colaborarme en todo el proceso. 

GRACIAS! 
Con cariño y gratitud, 


Marianela 


“Cuando un niño puede relacionar lo que 
aprende con sus propias experiencias, su inte¬ 
rés vital se despierta, su memoria se activa, y lo 
aprendido se vuelve suyo’’ 

Rudolf Steiner 


Presentación 

Este proyecto surge de las inquietudes que se 
gestaron, luego de una secuencia didáctica 
denominada: ¡nos lavamos las manos! Los niños 
y niñas se mostraron realmente interesados por 
el mundo “invisible”, que se podía subir a nues¬ 
tras manos; surgieron así muchos interrogantes 
para ser abordados. 

Se fueron registrando en la carpeta de campo: 
preguntas, hipótesis, explicaciones de los niños, 
los registros de nuevas inquietudes. La pregunta 
más recurrente fue ¿Qué hacen las bacterias?, 
¿Todas las bacterias enferman? Preguntas que 
generaron un ambiente de curiosidad e inquie¬ 
tud en el aula. En un clima motivador nos pusi¬ 
mos en la tarea de actuar en consecuencia de 
las inquietudes de nuestros alumnos/as, centrar 
el foco de interés en este tema, y generar así 
un espacio que permita descubrir, reflexionar y 
conocer más sobre el mismo. 

Las preguntas problematizadoras iniciales fue¬ 
ron: ¿Qué saben ustedes de las bacterias? 

¿Qué son las bacterias? ¿Qué hacen las bacte¬ 
rias? Así fuimos registrando inquietudes, opinio¬ 
nes, ideas previas y construyendo juntos lo que 
sería BACTERIAS: “UN MUNDO INVISIBLE”, ya que 
fueron ellos con sus palabras y reflexiones los 
que dieron vida a esta propuesta. 

Si bien puede resultar a simple vista un tema 
complejo de abordar en el nivel inicial. Luego 
de democratizarlo entre las docentes y reali¬ 
zando una adaptación para llevarlo a cabo, 
nos asumimos en este desafío, donde sin duda 
el motor fue el interés sobre este mundo invisi¬ 
ble que hablaban nuestros alumnos/as. 

En este proyecto nos centramos en “las bacte¬ 
rias”, estos pequeños seres vivos, que tienen un 


rol protagónico para la vida del planeta. El mis¬ 
mo permite abordar la importancia de las mis¬ 
mas para nuestra salud y la salud de la madre 
tierra. La puesta en práctica de este proyecto 
pretende resaltar la importancia de fomentar el 
trabajo transversalmente desde distintas áreas, 
ambiente social, natural, tecnológico, expre¬ 
sión corporal, lenguaje y comunicación, entre 
otras. 

El conocimiento de las bacterias, este “mundo 
invisible” como ellos lo llamaron, proporciona a 
los niños/as tanto el conocimiento de estos se¬ 
res vivos como la sensibilización e importancia 
de la relación entre los seres humanos y ellas. 

No solo se relaciona con los hábitos de higiene 
y cuidados para la salud, sino fundamental¬ 
mente sobre la relación humanos - mundo mi¬ 
crobiano - ambiente. 

Los diversos momentos en el marco general del 
proyecto propuesto ha permitido analizar algu¬ 
nos aspectos como el ambiente de trabajo, el 
uso de los materiales de laboratorio, los instru¬ 
mentos de recopilación de datos para poder 
realizar un valioso registro de lo que íbamos 
descubriendo. Los alumnos/as trabajaron con 
distintos tipos de organización, en momentos 
de forma grupal, otras instancias de manera in¬ 
dividual. 

Los materiales fueron un aspecto decisivo en la 
planificación. Utilizar materiales que no son ha¬ 
bituales en el aula ocasiona gran interés en los 
alumnos, por ello consideramos importante que 
se realizasen diversas actividades para ir adqui¬ 
riendo destrezas sobre su uso, cuidado y mane¬ 
jo. El desarrollo de instancias de sensibilización 
a través estrategias como el uso de biodanza, 
técnicas de respiración y meditación permitie¬ 
ron crear una verdadera empatia con este 
nuevo mundo que estábamos conociendo. 

Las bacterias son un tema poco recurrido en el 
aula de Nivel Inicial, sin embargo es gratificante 
ver el interés que causa y, a su vez los interro¬ 
gantes que va despertando. Consideramos 
que seguir con este proyecto ha sido un acier¬ 
to. Trabajar ciencia en el aula requiere de un 
ambiente de trabajo adecuado; por lo que 
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siempre tratamos de ambientar y buscar los re¬ 
cursos de manera tal que puedan vivir los 
aprendizajes en primera persona, siendo ellos 
los que observen y manipulen los elementos 
presentados, sin duda esto fomenta favorable¬ 
mente el aprendizaje, ya que este tipo de ex¬ 
periencias permanece en el recuerdo de los ni¬ 
ños/as. Todas estas características las reúne la 
metodología empleada, los niños han sido los 
protagonista de su aprendizaje y el rol nuestro 
como docentes ha sido de facilitadores de he¬ 
rramientas, utilizando distintas estrategias para 
aumentar la motivación, participación y cono¬ 
cimiento de la temática, favoreciendo el inte¬ 
rés y la espontaneidad de los niños/as. 

Diferentes etapas del 
proyecto 

1er momento: 

PLANTEO DE SITUACIONES 
PROBLEMÁTICAS 

Durante esta etapa al plantear las diversas pre¬ 
guntas problematizadoras, fuimos desafiando el 
interés del grupo, presentando inquietudes por 
resolver, así fuimos deleitándonos con grandes 
y sentidas respuestas y el surgimiento de nuevas 
inquietudes que se iban generando. Con este 
paso pudimos observar el interés que generaba 
la temática en los niños/as. Se desarrolla en la 
etapa de iniciación de la jornada escolar, ya 
que se observa que el grupo está más atento y 
participativo. La organización de la propuesta 
se realiza con todo el grupo. En esta etapa no 
se observaron dificultades, al contrario fue muy 
satisfactorio ver la atención, ganas de partici¬ 
par y expresarse. 



acercarnos más a este mundo invisible a nues¬ 
tros ojos, pero esencial para nuestra vida y la 
del planeta. Fue emocionante ver y sentir en 
estas actividades el clima que se generaba y la 
empatia que despertaba entre ellos con sus 
compañeros/as, con ellos mismos y con el am¬ 
biente. 


2do Momento: 

BUSQUEDA DE INFORMACIÓN 

Comenzamos a buscar información, a seleccio¬ 
nar las más relevanfes, las que por diversas ra¬ 
zones atraían el interés del grupo. Conseguimos 
material audio visual, a través de la Alforja Edu¬ 
cativa (ReAct). El trabajo con canciones e his¬ 
torias sobre la temática les gustó mucho. Esta¬ 
mos interesados por escribir nuevas Bac-histo- 
rias. 

Luego de avanzar con la temática, el uso de 
diferentes portadores textuales, uso de las Tics, 
permitió realizar cotejos en cuanto a formas e 
imágenes de este mundo microbiano. También 
creemos relevantes el trabajo de expresión cor¬ 
poral realizados para representar, sensibilizarse y 
conectarse entre sí y lograr empatia con el 
mundo microbiano. Realizamos biodanza, téc¬ 
nicas de respiración y meditación, logramos así 


3er Momento: 

REGISTRO DE LA INFORMACIÓN 

Durante el proyecto se iba registrando todo 
tipo de información, inquiefud que surgía, las 
mismas eran registradas en cuadros y represen¬ 
tadas con gráficos en soporte de afiches de 
papel, en donde los aportes daban entusiasmo 
para participar. Se utilizaron también cuadros 
comparativos y evolutivos de las experiencias 
realizadas 


4to Momento: 

EXPERIENCIAS 

Tuvimos la oportunidad de que nos visitará un 
Investigador del CONICET, al cual los niños pu¬ 
dieron realizarle variadas preguntas, se mostra¬ 
ron interesados por la exposición que les brindó, 
y a la hora de las preguntas, se vio la sorpresa 
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en su rostro, por el interés y participación del 
grupo. Confesando que quedó sorprendido 
que niños/as tan pequeños pudieran interesar¬ 
se y abordar esta temática. 

Nos propusimos realizar experiencias en el labo¬ 
ratorio de la sala, para ver de forma directa 
este mundo invisible. La utilización del laborato¬ 
rio móvil despertó gran interés y entusiasmo en 
todo el grupo en general. Tomamos muestras 
en la sala, de lugares donde ellos suponían que 
había bacterias, pusimos en cajas de petri las 
muestras y con técnicas de cultivo de bacterias 
y mucho cuidado comenzamos a observar y 
registrar cambios. Descubrimos que estaban 
por todas partes, luego con la ayuda del Dr. 
Augusto Bellomio pudimos conocer sus nom¬ 
bres. Y viéndolas en el microscopio conocimos 
sus formas. 

De manera particular se nos presentó como 
desafío, ver de qué modo podíamos hacer que 
un alumno en integración social también tenga 
la posibilidad de trabajar con el laboratorio. 

Fue así que luego de darle para manipular dis¬ 
tintos elementos y no obtener respuestas ya 
que los arrojaba. Llevamos a cabo con el gru¬ 
po el armado de “Nuevas bacterias’’ donde en 
tubos de ensayos, con agua y colorante más 
material grato plástico como plastilina y brillan¬ 
tina, representamos el mundo de las bacterias, 
así logramos atraer el interés visual de este niño 


y la motivación para manipular estos elementos 
del laboratorio. Verlo participar y trabajar de 
forma grupal fue muy gratificante, no solo para 
nosotras como docentes, sino principalmente 
para sus compañeros/as. 

Hasta los más tímidos se mostraron participati- 
vos, interesados, entusiasmados por expresar 
sus ¡deas y opiniones, esto generó un clima de 
gran socialización en el aula, logrando la valo¬ 
ración personal y el respeto por las propias ¡de¬ 
as y las de sus pares. Se sentían sorprendidos, 
maravillados. 

Modelaron con plastilinas como se imaginaban 
el mundo microbiano antes de ver por el mi¬ 
croscopio. Luego lo hicieron nuevamente y co¬ 
tejaron similitudes y diferencias. (Reflexionamos 
sobre que ambos momentos y representacio¬ 
nes son importantes y válidos). 


5to Momento: 

SOCIALIZACIÓN CON LA 
COMUNIDAD EDUCATIVA 
ESCOLAR 

Preparamos una primera muestra del trabajo 
que estábamos realizando y los socializamos 
con los niños/as de otras salas de 3, 4, 5 años. 



TRAfi&JlTOS 


Con empoderamiento, empatia pudie¬ 
ron compartir y socializar con otros ni¬ 
ños/as. Se pudo observar el camino 
transitado, como construyeron conoci¬ 
mientos significativos a través de las dis¬ 
tintas etapas llevadas a cabo. Sin duda 
las actividades de exploración, obser¬ 
vación directa, la utilización de distintos 
recursos como biodanza, fortalecieron 
la empatia y respeto, las técnicas de 
respiración y meditación, fueron ade¬ 
cuadas y de gran ayuda para lograr 
que fueran promotores de este conoci¬ 
miento y poder compartirlo. Con sus 
propias palabras fueron realizando 
aportes, intervenciones, expresando 
¡deas, inquietudes, comunicando a los 
compañeros de otras salas todo lo tra¬ 
bajado. Los logros más significativos a 
nivel grupal fue desarrollar con gran in¬ 
terés y curiosidad esta temática ac¬ 
tuando con entusiasmo, respeto, valo¬ 
rando positivamente sus producciones y 
la de sus compañeros. 

Nos aventuramos y seguimos más allá 
de conocer a las bacterias, llegamos a 
relacionar como el cambio climático, la 
relación humanos, bacterias, ambiente 
y la gran importancia de conocer sobre 
la resistencia bacteriana, así llegamos a 
participar del Foro sobre cambio climá¬ 
tico. Esto es solo una parte de nuestro 
camino, seguimos caminando juntos. 
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Reflexión Personal 

• Llevar a cabo este proyecto fue un gran des¬ 
afió que implicaba sensibilizar sobre el mundo 
microbiano desde el Nivel Inicial con una mi¬ 
rada holística. Escuchar sus inquietudes, po¬ 
der acompañar la curiosidad por conocer 
este “Mundo Invisible’’, como ellos lo llama¬ 
ron, fue lo que nos hizo sentir que estábamos 
por el sendero correcto. Así comenzamos a 
transitar y continuar un camino, en el cual 
aprendimos y desaprendimos muchísimo. 

• Sobró entusiasmo, curiosidad, participación, 
unión. Día a día podíamos observar, como en 
la diversidad de nuestra sala, nos uníamos 
para seguir descubriendo y asombrándonos 
por ese mundo microbiano que poco o tal 
vez nada conocíamos. 

• Fue favorecer una visión crítica, reflexiva, 
emancipadora, holística orientada a la sensi¬ 
bilización ambiental, para vivir la vida más sa¬ 
ludablemente, teniendo en cuenta la impor¬ 
tancia de cada ser vivo en el planeta aún de 
aquellos invisibles a nuestros ojos. 


• Para derribar la imagen aprensiva sobre las 
bacterias, realizamos técnicas de meditación 
y biodanza, donde buscamos sentirnos parte 
de la naturaleza, hermanados, entendiéndo¬ 
nos desde las diferencias, descubrirnos en la 
mirada del otro, de lo que nos rodea. Los ni¬ 
ños/as tienen una percepción más sutil, más 
pura, por lo que realizar estas actividades nos 
tocaron profundamente, y nos dejó una vi¬ 
vencia inolvidable. Prontamente lograron 
empatia y descubrir que ese mundo que pa¬ 
recía distante en realidad está ¡nterconecta- 
do, que tenemos mucho en común y que las 
diferencias nos enriquecen. Guardo una rela¬ 
ción expresada por una alumno que con sus 
5 años dijo: -seño el planeta es un rompeca¬ 
bezas gigante y cada animalito, planta, bac¬ 
teria, persona, piedra, son piezas importantes, 
todos tenemos una misión... (Helena gracias 
por enseñarme tanto) 

Sin duda una enriquecedora experiencia tanto 
para los niños/as, docentes, familias. Deseamos 
con profundo compromiso y humildad que se 
conozca y difunda este proyecto tan sentido y 
de gran significado integral para los niños/as en 
esta etapa educativa. 
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Foro Internacional sobre 
Cambio Climático 

ClimActivo 


El Foro Climático Internacional: ClimActivo se 
llevó a cabo en la Provincia de Tucumán- Ar¬ 
gentina, los días 1 y 2 de Octubre del corriente 
año. El mismo fue organizado por el Ministerio 
de Salud Pública, con apoyo del Ministerio de 
Educación y la Secretaría de Medio Ambiente. 

Dicho evento fue público y gratuito, con más 
de 20 mil asistentes, de los cuales 10 mil fueron 
docentes. Contó con la participación de más 
de 30 oradores distribuidos en 6 sedes. En forma 
simultánea se realizó el ClimActivo Kids, donde 
asistieron y participaron niños de 7 y 10 años, 
de distintos establecimientos educativos. 

Durante dos días de intensas y enriquecedoras 
jornadas, con la presencia de oradores de dis¬ 
tintos países, se habló de distintas situaciones, 
estrategias, herramientas y acciones para miti¬ 
gar los efectos del mismo. El evento se transmi¬ 
tió en vivo a través de la web. 

El foco fue los desafíos que representa el Cam¬ 
bio Climático en la Primera instancia, se abordó 
sobre los impactos más relevantes del mismo, 
como la propagación de enfermedades infec¬ 
ciosas. Se puso en mira, en la educación, como 
una arista fundamental para conocer y mitigar 
acciones sobre él; donde alumnos y docentes, 
cumplen un rol activo como educadores - pro¬ 
motores ambientales. 

Sin duda el Cambio Climático impacto profun¬ 
damente en la salud del ambiente, de todos los 
seres vivos, y la de nuestra Madre Tierra, motivo 
por lo cual se llevó a delante por tres años con¬ 
secutivos un Foro sobre cambio climático que 
fue contando con distintos actores que enri¬ 
quecen el abordaje sobre la temática. 

La Ministra de Salud de Tucumán, Dra. Rossana 
Chahla, resaltó el escenario complejo que re¬ 
presentan para la salud dichos cambios. Desde 
nuevos indicadores epidemiológicos, hasta un 
elevado aumento de patologías oncológicas. 

Dentro del Foro se dio lugar a una expo-am- 
biental, en la misma se mostró un Stand llama¬ 
do “Bacterias: Un Mundo Invisible’’, que tuvo 
como propósito dar a conocer y compartir la 


Prof. Noelia Marianela Carrapizo, 
Profesora del Nivel Inicial, educadora ambiental, activista, 
coordina un grupo llamado Somos Naturaleza. 

Tucumán, Argentina. 


experiencia de un proyecto, realizado en Nivel 
Inicial, por la Profesora Marianela Carrapizo y 
con la Colaboración de la Prof. Mabel Gonzá¬ 
lez, ambas docentes del Jardín Municipal Semi- 
llitas. El mismo propone un abordaje del mundo 
de las bacterias desde temprana edad y pro¬ 
porciona a niños/as el conocimiento de estos 
seres vivos. No solo vinculado con hábitos de hi¬ 
giene y cuidados para la salud, sino desde una 
mirada más holística que permita identificar la 
relación humano-mundo microbiano-ambien- 
te. A su vez posibilita a docentes y alumnos co¬ 
nocer y actuar como promotores edu-comuni- 
cativos sobre la resistencia bacteriana. 

Los niños y niñas a través de distintas estrategias 
logran una visión más empática con ese mun¬ 
do invisible. Dicho proyecto fue iniciado con 
apoyo del material de La Alforja Educativa de 
ReAct Latinoamérica. 
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Flores en la luna: 
el mundo de los 
microorganismos 


Edwin Corrales Rojas 
Psicólogo con mención en educación, artista plástico, 
ilustrador de cuentos para niños, estudiante de la carrera 
de medicina, Universidad Mayor de San Andrés. 

La Paz, Bolivia. 


Durante dos horas semanales por el lapso de 
un mes, tuve la oportunidad de acompañar a 
un primer y quinto curso básico del Colegio 
Franco Boliviano de la ciudad de La Paz - Boli¬ 
via, para ayudarles a preparar una feria de 
ciencias que ya tenían programada. 

Enseñar a los niños de seis a doce años, es abrir 
varias puertas de mundos todavía inexplora¬ 
dos.Descubrir el mundo de los microorganismos, 
fue abrir una de esas puertas para introducirme 
junto con ellos dentro del mágico mundo de lo 
más pequeño. 

Inicialmente tomamos muestras de la superficie 
de una sandía en descomposición y utilizando 
una cinta adhesiva transparente, la teñimos 
con azul de metileno y la colamos sobre un por¬ 
taobjetos, redujimos nuestros ojos al máximo 
para ver ese pequeño espacio con el poder de 
un microscopio y mientras gradualmente lo en¬ 
focaban, los niños se maravillaban al descubrir 
todo un entramado de ramas de hongos; salta¬ 
ban y gritaban con mayor emoción al descu¬ 
brir por primera vez una pequeñísima bacteria, 
que parecía correr asustada en su medio acuo¬ 
so. 

Por otro lado, tratamos de hacer crecer su 
mundo para hacerlo observable en nuestro 
mundo, para lo cual preparamos un medio de 
cultivo en cajas Petri a base de gelatina sin sa¬ 
bor, fue así que sembramos muestras de: mani¬ 
jas de puertas, barandas, manos, bocas, etc. 

Al inicio no vimos ningún cambio, pero a partir 
del cuarto día y por el lapso de dos semanas 
los niños pudieron ver y describir cómo crecían 
pequeñas colonias de bacterias que parecían 
pequeños botones cristalinos y luego aparecie¬ 
ron los hongos como pompones de algodón. 

Llegamos a la conclusión de que las bacterias y 
los hongos se encuentran casi en todo lugar, 
aunque no se las pueda ver a simple vista. Sur¬ 
gieron además cuatro preguntas: 




• ¿Cómo podemos protegernos del desarrollo 
maligno de las bacterias? 

• ¿Todas las bacterias son malas o nocivas 
para la salud? 

• ¿Qué rol tienen las bacterias en nuestro orga¬ 
nismo? 

• ¿Qué acciones cotidianas son necesarias 
para vivir con los microorganismos? 
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Para encontrar sus respuestas los niños hicieron una búsqueda bibliográfica 
en internet y prepararon una exposición para otros estudiantes del colegio. 

Tres semanas después presentaron sus resultados durante la feria de cien¬ 
cias en grupos de cuatro estudiantes a la que también asistieron sus padres 
de familia: 

• La fermentación del yogurt. (Rol de las bacterias ayudando a la fermen¬ 
tación de la leche). 

• La levadura del pan, (una especie de hongo unicelular necesario para la 
fermentación de la masa de pan). 

• El uso adecuado de antibióticos para conservar a las bacterias buenas 
que ayudan al cuerpo humano evitando que las bacterias malas se ha¬ 
gan más resistentes. 

• Las acciones cotidianas como el lavado de manos o hacer hervir el 
agua que nos salvan de las enfermedades que causan algunos microor¬ 
ganismos. 

Lo ínfimamente pequeño fascinó a los visitantes. “Flores en la luna”, excla¬ 
mó algún niño al ver las imágenes del microscopio, fue así como se tomó 
consistencia científica en un sentido concreto relacionado a su salud: Co¬ 
nocer el mundo de los microorganismos para saber cómo vivir mejor con 
ellos. 


La Paz, Bolivia, octubre de 2018. 





Un movimiento global 
para el mundo Invisible 


Celine Woznica 
Directora del Programa N¡ño-a-N¡ño de las Américas y 
profesora asistente adjunto de la Universidad de Illinois en 
Chicago y la Universidad Noreste de Illinois 

Estados Unidos de Norte América. 


Desde su inicio, hace casi cuatro décadas. 
Niño a Niño representó una inversión en el futu¬ 
ro: los niños. Su enfoque innovador para la pro¬ 
moción de la participación infantil (la metodo¬ 
logía del paso), no solo era apropiado para la 
edad de los niños, sino que también era fácil¬ 
mente reproducible y adaptable a una amplia 
variedad de temas. Programas e instituciones 
de todo el mundo comenzaron a incorporar la 
metodología en sus proyectos. Ahora, dos insti¬ 
tuciones en el hemisferio sur con una larga his¬ 
toria de implementación de la metodología 
Niño a Niño están colaborando en todos los 
continentes para abordar un problema global: 
la resistencia microbiana debido al abuso de 
antibióticos. 


La Alforja Educativa 

El Centro Niño a Niño en Cuenca, Ecuador, fue 
fundado en 1995 por el Dr. Arturo Quizhpe, 
quien aprendió sobre la estrategia Niño a Niño 
mientras cursaba estudios avanzados de pedia¬ 
tría en Londres. A su regreso a Cuenca, Ecua¬ 
dor; estableció el Centro Niño a Niño, dedica¬ 
do al desarrollo, implementación y evaluación 
de recursos para promover la salud infantil a 
través de la participación activa de los niños en 
los temas que los afectan. 

En 2010, Acción frene a la Resistencia a los Anti¬ 
bióticos, ReAct con sede en la Universidad de 
Uppsala, Suecia, invitó al Centro Niño a Niño a 
participar en la promoción del el uso apropia¬ 
do de antibióticos y demás acciones orienta¬ 
das a la contención de la resistencia bacteria¬ 
na; en el esfuerzo por prevenir el aumento de 
"súper microbios", bacterias resistentes a los an¬ 
tibióticos; el papel único de Centro Niño a Niño 
en este movimiento fue la perspectiva de tra¬ 
bajar con los niños y niñas. 

En los siguientes años, el Centro Niño a Niño tra¬ 
bajó con ReAct Latino América para desarrollar 
un paquete de recursos pedagógicos y didácti¬ 
cos llamado Alforja Educativa, la mochila edu¬ 
cativa. La Alforja es una colección de guías de 
actividades, historias, videos y canciones bella¬ 


mente ¡lustradas que facilitan la comprensión 
de la importancia del mundo invisible de los mi¬ 
crobios para nuestra salud y la salud de nuestro 
planeta. 

Después de una fase de aplicación y pruebas 
locales, la Alforja se implemento en 2016 con 
un taller coordinado por Silvina Alessio de Cen¬ 
tro Niño a Niño y Celine Woznica, Directora de 
Child to Child de las Américas. Los participantes 
fueron maestros que incorporaron el Alforja en 
su currículo escolar. La evaluación y seguimien¬ 
to indicó que la Alforja fue eficaz para transmitir 
el importante mensaje de que el abuso de anti¬ 
bióticos afecta a los microbios saludables ne¬ 
cesarios para mantener nuestro cuerpo y la 
vida del planeta. 


Expandiendo la Alforja 

ReAct Africa, con sede en Nairobi, Kenia, mos¬ 
tró interés en la Alforja, identificó una brecha 
en cuanto a la forma de ¡mplementarlo en las 
escuelas. Sin embargo, debido al alcance glo¬ 
bal de Child to Child, fue fácil para Celine y la 
oficina de Child to Child con sede en Londres 
vincular ReAct Africa con AceAfrica, que ha 
promovido los “clubes de niño a niño’’ durante 
décadas en Kenia y Tanzania. La Alforja ha sido 
traducida al inglés y AceAfrica ha comenzado 
a involucrar a múltiples organizaciones interesa¬ 
das para adaptar el conjunto de componentes 
de la Alforja al contexto de Kenia. 

El sueño de Niño a 
Niño 

El espíritu original de Child to Child fue difundir 
la práctica de escuchar a los niños y capacitar¬ 
los para participar activamente en sus propias 
vidas, así como en sus comunidades. Es real¬ 
mente emocionante ver esta red emergente 
de socios y de personas que comparten el espí¬ 
ritu de Niño a niño. ¡Esperamos tener más ac¬ 
tualizaciones pronto! 
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Reflexión sobre la 
colaboración entre 
ReAct Latinoamérica, 
el Centro Niño a Niño, y 
Niño a Niño las 
Amérícas en Mar del 
Plata y Buenos Aires, 
Argentina. 

Noviembre 2018 

En Noviembre 2018 tuve el privilegio en mi ca¬ 
pacidad como directora de Niño a Niño de las 
Amérícas de colaborar con ReAct LatinoAméri- 
ca, y Centro Niño a Niño (Cuenca, Ecuador) en 
la implementación de una serie de talleres y 
actividades en Mar del Plata y Buenos Aires, Ar¬ 
gentina con el motivo de hacer conocer la Al¬ 


forja Educativa y el trabajo de ReAct LatinoA- 
mérica enfrentando la problemática de la resis¬ 
tencia bacteriana y el abuso de antibióticos. El 
taller en Mar del Plata duró tres días, involucró 
mayor capacitación que los otros talleres, y 
profundizó más el tema de la resistencia bacte¬ 
riana, la metodología de Niño a Niño, y el con¬ 
tenido de la Alforja. Por otro lado los talleres en 
el Congreso en Buenos Aires fueron mucho más 
cortos y sirvieron para motivar a los participan¬ 
tes a buscar más información sobre la Alforja y 
la metodología Niño a Niño. También aprove¬ 
chamos de nuestro tiempo en Mar del Plata 
para realizar algunas actividades en la Alforja 
con niños de una comunidad vecina. 

Para mí, la experiencia fue una oportunidad 
para apreciar de nuevo la adaptabilidad de la 
metodología Niño a Niño a diferentes temas, 
en diferentes partes del mundo, y con diferen¬ 
tes poblaciones. Centro Niño a Niño hizo una 
excelente elección cuando eligió incorporar la 
metodología de Niño a Niño en el desarrollo de 
la Alforja Educativa 
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La Alforja promueve la voz y la perspectiva de 
los niños en la problemática, y los alienta a 
considerar el concepto de Una Sola Salud 
como la salud de todos los seres vivos - inclu¬ 
yendo el mundo invisible de los microbios. 

Las actividades en la Alforja animan a los niños 
a responder a un problema actual y a la vez 
contribuyen a su desarrollo como niños capa¬ 
ces de pensar críticamente, estudiar problemas 
que ellos identifican, planificar actividades, 
evaluar esas actividades y comunicar a otros lo 
que han aprendido y logrado. 

Además de apreciar la aplicabilidad de la me¬ 
todología a diversos temas, la serie de talleres y 
actividades subrayó el atractivo y la utilidad de 
la metodología de la Alforja y Niño a Niño para 
diferentes poblaciones. Coordinamos talleres 
sobre la metodología de la Alforja y Niño a Niño 
para estudiantes de medicina, psicología, tera¬ 
pia ocupacional y profesores de la Universidad 
Nacional de Mar del Plata. Trabajamos con ni¬ 
ños, profesores y personal de una escuela en 
una comunidad rural fuera de Mar del Plata. Fi¬ 
nalmente, presentamos en una conferencia 
médica internacional en Buenos Aires con mé¬ 
dicos y pasantías especializándose en medici¬ 
na general. Los diversos participantes en los tres 
lugares tenían un objetivo en común: el deseo 
de capacitar a los niños para ser protagonistas, 
creando un mundo más seguro y más saluda¬ 
ble para ellos y sus familias. Los tres grupos res¬ 
pondieron de manera positiva y entusiasta a los 
talleres. 

Los más grandes 
cuidan a los más 
pequeños 

Observé la respuesta muy positiva en los niños 
de Argentina a las actividades en Alforja que 
abordan el tema de la resistencia a los antibió¬ 
ticos. Eso me ayudó a comprender las razones 
detrás de la implementación exitosa de la Al¬ 
forja en Ecuador, Bolivia y otros países latinoa¬ 
mericanos. La cuestión del abuso de antibióti¬ 


cos y sus efectos sobre los microbios no sería un 
problema que los niños identificarían como 
una prioridad. Sin embargo, llegan a compren¬ 
der el problema y luego lo abrazan con entu¬ 
siasmo y compromiso. ¿Por qué? Creo que es 
porque los niños están intrínsecamente preocu¬ 
pados con cosas más pequeñas que ellos y los 
quieren cuidar, incluyendo los microbios. La 
metodología Niño a Niño se inició basada en el 
concepto de niños más grandes cuidando a 
niños más pequeños. Esta visión se trasladó a 
los niños cuidando al pequeño mundo de los 
microbios. 

Mis observaciones de los niños en la escuela en 
Mar del Plata también me hicieron darme 
cuenta de que los niños encuentran la Alforja y 
el mundo bacteriano tan atractivo porque 
atraen su sentido de la fantasía. Los niños no 
tienen ¡dea de cómo se ven las bacterias o 
cómo se comportan. Como resultado, pueden 
ejercer su creatividad y retratar las bacterias de 
maneras coloridas e imaginativas. Sus sociodra- 
mas, shows de títeres, y libros de cuentos ¡lustra¬ 
dos son muy creativos, atractivos y divertidos, y 
efectivamente transmiten el mensaje sobre el 
cuidado del mundo microbiano. 

Mi viaje a Argentina y la colaboración con el 
Centro Niño a Niño en Cuenca, Ecuador, pro¬ 
fundizaron mi apreciación del trabajo creativo 
y visionario del Centro Niño a Niño y su compro¬ 
miso para hacer frente el problema urgente de 
la resistencia bacteriana debido al abuso de 
antibióticos. También reforzó mi firme creencia 
en la adaptabilidad de la metodología Niño a 
Niño a cualquier problema en cualquier parte 
del mundo, y por esa razón, la conveniencia de 
elegir esta metodología en la creación de Al¬ 
forja. La Alforja reconoce el deseo de los niños 
de ayudar a otros más pequeños que ellos y 
también crea un espacio para que los niños 
ejerzan su creatividad mientras difunden el 
mensaje sobre la importancia de cuidar el 
mundo microbiano. 

Con mucho entusiasmo, me comprometo a 
compartir el buen trabajo del Centro Niño a 
Niño y el éxito de la Alforja a través de los ca¬ 
nales globales de Niño a Niño. Gracias por el 
privilegio de participar en este esfuerzo. 
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Cuidando los 
antibióticos 



MUNDIAL DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE 
EL USO ADECUADO DE LOS ANTIBIÓTICOS 


Cuidar los Antibióticos 
para Cuidar la Vida 
de Todas y Todos 


Es urgente evitar el uso 
indiscriminado de antibióticos 
en seres humanas, anímales y 
plantas. 


Necesitamos controlar la propagación de 
bacterias resistentes en seres humanos, 
animales, plantas y ambiente, para cuidar la 
Salud dé la Medie Tierra. 


Debemos utilizar antibióticos 
en animados de granja, o 
mascotas solo con fines 
terapéuticos. 


Utilizar los antibióticos con inteligencia es una necesidad. Cuidar los 
antibióticos como bien público, promoviendo el acceso para todos y el 

exceso para nadie es una estrategia indispensable. 





Red de Guardianes de 

los antibióticos 


Investigación, arte y ciencia para acercarnos al 
mundo microbiano y el uso inteligente de los 

antibióticos 


La resistencia bacteriana a los antibióticos, es la 
manifestación de una enfermedad planetaria, 
compleja y desafiante, que afecta la vida de 
todos y todas, seres humanos, plantas, animales 
y ambiente. Su contención requiere de las ma¬ 
nos de todos, trabajadores de la ciencia y el 
arte, de la medicina y la salud, del ambiente y 
la tierra, necesita de muchos ojos para visuali¬ 
zar el camino más apropiado. 

En ese contexto ReAct Latinoamérica ha bus¬ 
cado construir un ambiente de alerta, concien¬ 
cia y compromiso de académicos y comuni¬ 
dad, niños y adultos, para una acción local, 
nacional y regional; abriendo diálogos y crean¬ 
do lazos entre profesionales de la salud, investi¬ 
gadores, artistas, ecologistas, ambientalistas 
para innovar e imaginar nuevos paradigmas 
que superen la metáfora de la guerra para ha¬ 
cer frente la resistencia a los antibióticos. 


mero de procesos; proyectos como: “Pedale¬ 
ando con Conciencia para usar los antibióticos 
con prudencia”, “Fotoresistencia”, “Manos lim¬ 
pias, más salud”, “Reimaginando la Resisten¬ 
cia” y las diversas campañas promovidas por 
ReAct, han tenido un importante aporte de jó¬ 
venes estudiantes de las Ciencias Médicas, así 
como de jóvenes artistas y ecologistas. 

Clubes estudiantiles: 
Una estrategia para 
promover el uso 
adecuado de 
antibióticos 



De igual manera, los jóvenes estudiantes han 
sido aliados de una trascendental importancia 
en este proceso, su sensibilidad, creatividad e 
iniciativa han posibilitado emprender un sinnú- 


Uno de los objetivos de este proyecto fue el 
conformar núcleos de jóvenes estudiantes en 
universidades latinoamericanas para constituir¬ 
se en “Guardianes de los Antibióticos” teniendo 
como punto de partida 
Ecuador, Argentina y Boli- 
via. En el mes de mayo y 
en el marco del Seminario 
Taller Internacional “Com¬ 
prendiendo la Resistencia 
Antimicrobiana, Cuidando 
la Salud de la Madre Tie¬ 
rra, Sanándonos”, realiza¬ 
do en La Paz, Bolivia, se 
realizó el taller que dio 


◄ 

Ayudantes de cátedra de Microbiología de la 
UMSA elaboraron un plan de acción que se 
centrará en la investigación sobre resistencia 
bacteriana y la sensibilización acerca del 
mundo microbiano a nivel universitario. 

"Ha sido un gran primer paso el que hemos 
dado , porque creemos se va a generar una 
reacción en cadena que va a provocar que 
muchas otras personas se involucren". 

Pablo García, estudiante de tercer año 
de Medicina de la UMSA. 
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◄ 

Club IBAC conformado por docentes y estu¬ 
diantes de la Facultad de Ciencias Médicas de 
la Universidad de Cuenca - Ecuador. 

"Creemos que los temas que hemos abordado 
en el club, deben ser Incorporados a la cátedra 
oficial, en diferentes asignaturas, porque nos¬ 
otros como médicos generales vamos a estar 
en la atención primarla y podemos orientar a la 
población". 

Gabriele Kolowski estudiante de tercer año 
de Medicina de la Universidad de Cuenca. 



QfeAct 


LATINOAMCH4CA 


LA OMS advierte que la 
RESISTENCIA BACTERIANA A LOS 
ANTIBIÓTICOS es una de las 
MAYORES AMENAZAS para la 
salud mundial, la seguridad 
alimentaria y el desarrollo 


SEMANA MUNDIAL DE SENSIBILIZACION 
SOBRE EL USO ADECUADO DE LOS ANTIBIOTICOS 


a. Uno de los posts difundidos a través de la página en Facebook 
del Club IBAC que llegó a tener un alcance de 5 mil personas 
en la web. 


paso a la conformación de la Red de Estudian¬ 
tes "Amigos del Mundo Microbiano", integrada 
por estudiantes de la Facultad de Ciencias Mé¬ 
dicas de la Universidad Mayor San Andrés 
(UMSA) de Bolivia. 

Uno de los propósitos de la creación de estos 
clubes, fue la generación de espacios de 
aprendizajes entre docentes y estudiantes para 
fortalecer conocimientos y brindar herramien¬ 
tas para la contención de la resistencia bacte¬ 
riana. Estas incluyeron conocimientos acerca 
del microbioma, la necesidad de la prevención 
de las infecciones, el mal uso de antibióticos en 
salud humana, animal y la producción de los 
alimentos y la resistencia a los antibióticos. En 
ese contexto nace el Club “IBAC - Información 
e investigación sobre bacterias y antibióticos’’ 
conformado por un grupo de estudiantes de la 
Escuela de Medicina de la Facultad de Cien¬ 
cias Médicas de la Universidad de Cuenca, 
Ecuador, a inicios del mes de junio. 


Sensibilizando a través 
del ciber espacio 

Otra de las actividades promovidas, fue el 
desarrollo de actividades de educación y sensi¬ 
bilización. Luego de un trabajo colectivo se ubi¬ 
caron mensajes claves sobre resistencia bacte¬ 
riana desde el enfoque Madre Tierra Una Sola 
Salud, lo que dio paso a la creación de posts 
para redes sociales, los cuales fueron difundi¬ 
dos a través de la página en Facebook del 
Club IBAC, durante la Semana Mundial de Con- 
cientización sobre el Uso Adecuado de los Anti¬ 
bióticos el pasado mes de noviembre. 
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Con los antibióticos, 
seamos inteligentes 


Con los..., 

antibióticos, 
seamos 

inte ¡gentes 

SEMANA MUNDIAL DE • 


* ©aAct 


SEMANA MUNDIAL DE 

GONCIENTIZAGIÓN 
SOBRE EL 

USO APROPIADO DE 
ANTIBIÓTICOS 



Hay que dar pequeños pasos 
organizativos, constructivos, 
mostrando los resultados del 
antes y el después, visibilizando 
los pequeños cambios que se 
producen a nivel local, pueda ser 
que los resultados no sean 
espectaculares, que no llenen 
las páginas de los diarios. 
Necesitamos recorrer un camino 
largo, pausado, lento a veces 
convencidos de que las grandes 
transformaciones son el resultado 


de las pequeñas acciones, de la 
participación social, de la 
sabiduría comunitaria, de la 
acción coordinada, multisectorial 
y multilateral, que suma, 
multiplica, y moviliza a diferentes 
sectores sociales, académicos, 
pueblos y comunidades en 
distintos lugares de América 
Latina. 

Arturo Quizhpe Peralta, 
Directo de ReAct Latinoamérica 


Semana Mundial de 
Concientización sobre el 

Uso Apropiado de 
Antibióticos 


Las consecuencias graves de la resistencia a los 
antibióticos causados por su uso indiscriminado 
en la salud humana, animal, y vegetal; la libe¬ 
ración y circulación de bacterias y genes de re¬ 
sistencia en el ambiente a través de la conta¬ 
minación del suelo, el aire, el agua, ha provo¬ 
cado una crisis en la salud de todo el planeta 
que nos urge a pasar de la teoría a la práctica, 
del conocimiento a la acción. 

La agudización de la brecha entre los conoci¬ 
mientos disponibles, las evidencias sobre la 
magnitud del problema y la implementación 
de las estrategias de contención son cada vez 
más grandes y antiéticas. Cada año más de 
700.000 vidas se pierden a consecuencia de las 
infecciones por bacterias resistentes. De esas 
muertes, la mayoría son niños. La resistencia a 
los antibióticos mata cada año aproximada¬ 
mente 214.000 recién nacidos. En nuestros paí¬ 
ses alrededor del 40 por ciento de la sepsis ad¬ 
quiridas a nivel comunitario son causadas por 
gérmenes resistentes a los actuales esquemas 
recomendados por la Organización Mundial de 
la Salud (OMS). 

Antibióticos efectivos son de importancia crítica 
para los cuidados básicos de salud y para el tra¬ 
tamiento de infecciones comunes como la neu¬ 
monía. Sin antibióticos efectivos la medicina 
moderna no es posible pudiéndose revertir los 
logros de la salud pública de los últimos 70 años. 

No se puede esperar más, la brecha entre el 
decir y el hacer es inmensa. Más grave aún 
porque existen los recursos, afirma Stefan Swar- 
tling Peterson, Director Médico de la Unicef. 

Con los antibióticos, 
seamos inteligentes 

Utilizar los antibióticos con inteligencia es una 
necesidad. Cuidar los antibióticos como bien 
público, promoviendo el acceso para todos y 
el exceso para nadie es una estrategia indis¬ 


pensable. Más niños en el mundo pierden su 
vida por falta de acceso a los antibióticos que 
por causa de la resistencia. Necesitamos balan¬ 
ce, mejorar el acceso de los medicamentos 
para aquellos que necesitan y reducir el uso en 
aquellos que consumen innecesariamente. 

Al tiempo que precisamos la búsqueda y pro¬ 
ducción de nuevos antibióticos, preservar la efi¬ 
cacia y accesibilidad de los antibióticos exis¬ 
tentes es clave. La resistencia es altamente cos¬ 
tosa, un nuevo tratamiento para infecciones 
multirresistentes puede costar miles de dólares, 
resultando inalcanzables para la mayoría e in¬ 
sostenibles para los presupuestos del sistema 
público. Con los antibióticos, seamos inteligen¬ 
tes, responsables con las presentes y futuras ge¬ 
neraciones, con la salud y la vida del planeta. 

Lanzamiento de la 
Estrategia de 
Prevención y Control 
de la Resistencia 
Antimicrobiana. 
Ministerio de Salud 
Pública, Ecuador 

16 de Noviembre de 2018 

Cuenca, Ecuador 

La Organización Mundial de la Salud alerta que 
si no se toman acciones en todos los países, 
para el año 2050 las muertes relacionadas con 
la resistencia antimicrobiana podrían superar 
las defunciones por cáncer, debido a que la re¬ 
sistencia a los antimicrobianos pone en riesgo 
la efectividad de los tratamientos para enfer¬ 
medades infecciosas. 

Por ello, el Sistema Nacional de Salud Pública de 
la República del Ecuador, en el contexto de la 
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Semana Mundial de Concientización sobre el 
Uso de Antimicrobianos, el día viernes 16 de No¬ 
viembre del presente, realizó el lanzamiento de 
la Estrategia de prevención y control de la Resis¬ 
tencia Antimicrobiana en la Ciudad de Cuenca. 

La Estrategia establece objetivos y líneas de 
acción encaminadas a controlar el riesgo que 
implica la resistencia a los antimicrobianos, así 
como reforzar el uso responsable de estos me¬ 
dicamentos entre los que se incluyen antibióti¬ 
cos, antifúngicos, antiparasitarios y antivirales. 

Uno de los cuatro objetivos estratégicos de Re- 
Act es apoyar la implementación de los planes 
nacionales de acción a nivel de cada región. 
En este contexto, ReAct Latinoamérica partici¬ 
pó activamente en el lanzamiento de la Estra¬ 
tegia de Prevención y Control de la Resistencia 
Antimicrobiana, evento convocado por el Mi¬ 
nisterio de Salud Pública del Ecuador en el que 
participaron alrededor de mil quinientas perso¬ 
nas entre profesionales de la salud, ciudadanía, 
medios de comunicación, autoridades locales, 
y nacionales. 

La viceminsitra de Salud, Sonia Díaz, destacó la 
urgencia de ¡mplementar la estrategia de ma¬ 
nera integral, sumando a otros actores en el 
proceso y reconoció el trabajo que viene reali¬ 
zando ReAct en la región a lo largo de estos 
años y la visión multilateral que tiene, al tiempo 
que reiteró el compromiso del Gobierno del 
Ecuador para trabajar de manera conjunta en 
la contención del problema. 


RLA: acción 
coordinada, unitaria y 
solidaria. 

Por un Mundo Ubre del Miedo a 
las Infecciones Intratables 

Por su parte, el Dr. Arturo Quizhpe Peralta, Di¬ 
rector de ReAct Latinoamérica, destacó en su 
discurso las graves consecuencias que trae la 
diseminación de la RBA y urgió a pasar de la te¬ 
oría a la acción coordinada multilateral e inte¬ 
grada. Relievó que: 

• Para evitar que cada 10 minutos, un niño 
pierda la vida por una infección intratable 
podemos hacer mucho con relativamente 
poco. Comenzando por visibilizar el proble¬ 
ma, incrementando la alerta y la conciencia 
en todos y cada uno pues la resistencia a los 
antibióticos afecta a todos y se disemina si¬ 
lenciosamente. En algunos lugares del mun¬ 
do más del 60 por ciento de la población es 
portadora de bacterias multiresistentes en su 
microbioma normal, afirmó. 

• La clave para el tratamiento, control de las 
infecciones y la contención de la disemina¬ 
ción de la resistencia bacteriana, es el forta¬ 
lecimiento del sistema de salud público sus¬ 
tentado por profesionales de la salud huma¬ 
na, animal, vegetal, y ambiental, preparados 
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técnica, científica y socialmente, comprome¬ 
tidos con la vida de toda la humanidad; me¬ 
dicamentos e insumos disponibles, investiga¬ 
ción y vigilancia en las facilidades de la sa¬ 
lud. 

• Hay que dar pequeños pasos organizativos, 
constructivos, mostrando los resultados del 
antes y el después, visibilizando los pequeños 
cambios que se producen a nivel local, pue¬ 
da ser que los resultados no sean espectacu¬ 
lares, que no llenen las páginas de los diarios. 
Necesitamos recorrer un camino largo, pau¬ 
sado, lento a veces pues las grandes transfor¬ 
maciones son el resultado de las pequeñas 
acciones, de la participación social, de la sa¬ 
biduría comunitaria, de la acción coordina¬ 
da, multisectorial y multilateral, que suma, 
multiplica y moviliza a diferentes sectores so¬ 
ciales, académicos, pueblos y comunidades 
en distintos lugares de América Latina. 

Ese ha sido el trabajo de ReAct Latinoamérica, 
presente en la región desde hace varios años, 
que ha sostenido su accionar en un proceso in¬ 
tegral y articulado que incluye a profesionales 
de la salud, agroproductores, veterinarios, do¬ 
centes escolares, ecologistas, chefs, líderes co¬ 
munitarios y niñez. La resistencia bacteriana no 
es solamente competencia del ámbito médico, 
pues en la producción de alimentos y la conta¬ 
minación ambiental radica en buena parte el 
problema, concluyó afirmando. 

En el evento se presentaron varias actividades, 
como danzas, obras de teatro y un performan¬ 
ce de body paint para enfatizar que en nuestro 
cuerpo habitan bacterias que cumplen funcio¬ 
nes vitales para nuestra salud y ellas conforman 
el microbioma. 


Educación, 

Información, 

Comunicación: 

Bolivia, Argentina, Perú, 

El Salvador, Ecuador 

La contención a la resistencia a los antibióticos 
requiere de una estrategia integral y participati- 
va, que involucre a todos, profesionales de la 
salud humana, animal, vegetal y ambiental, al 
tiempo que movilice a la población. La salud se 
genera en la Madre Tierra, dadora de vida, 
desde un suelo sano que permite florecer la 
vida vegetal sana, la vida animal sana, y en 
ecosistemas armónicos, los seres humanos sa¬ 
nos. ReAct ha ¡mplementado un proyecto co- 
municacional y educacional que promueve 
una cultura de respeto a todas las formas de 
vida, al uso inteligente de los antibióticos para 
su preservación para las presente y futuras ge¬ 
neraciones. 

Durante la Semana Mundial de Concientiza- 
ción sobre los Antibióticos, se activaron diversos 
mecanismos de comunicación para la sensibili¬ 
zación, concienciación y movilización social. 
Reportajes en los medios, campaña a través de 
la redes, flyers, presentación de libros, reunio¬ 
nes, seminarios y conferencias, entre otras acti¬ 
vidades se desarrollaron en Ecuador, Argentina, 
Bolivia, Perú, El Salvador en el marco de la coo¬ 
peración y la construcción en perspectiva de 
un momento regional que unifique y fortalezca 
el compromiso y uso inteligente de los antibióti¬ 
cos. 
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Ejemplos de acciones que pueden marcar la 
diferencia, recuperando aquella energía y 
sabiduría comunitaria, vital, contagiosa y 

movilizadora 




Contando historias y 
recreando el 
conocimiento a través 
del juego 

Argentina 

Los maestros y los niños fascinados aprenden y 
enseñan ciencias, asombrados ante la belleza 
y diversidad del mundo microbiano cambian 
sus percepciones; sienten, internalizan y com¬ 
prenden el rol fundamental que las bacterias 
desempeñan en el mantenimiento de la salud y 
la vida nuestra y la de la Madre Tierra, al tiem¬ 
po que descubren el inconmensurable mundo 
de las bacterias, encuentran razones suficientes 
del por qué todos debemos utilizar los antibióti¬ 
cos con inteligencia. 

Entendemos lo importante que es para la con¬ 
tención de la resistencia bacteriana la educa¬ 
ción de la población y nada mejor que la niñez 
involucrada en adquirir nuevas percepciones 
con respecto a las bacterias. 

En ese contexto, se realizó en Mar del Plata, Ar¬ 
gentina, un taller con docentes y estudiantes 
universitarios, promotores sociales sobre el uso 
de la Alforja Educativa, Mundo Microbiano y 
Salud Escolar. Así mismo, se socializó el proyec¬ 
to en el XXXIII Congreso Argentino de Médicos 
Generalistas en la Ciudad de Buenos Aires. 
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¡Alimentos libres de 
Antibióticos! 

Ecuador 

Campesinos, indígenas, afiliados al seguro so¬ 
cial campesino del Ecuador, profesores de es¬ 
cuelas rurales, representantes del movimiento 
de mujeres, en la ciudad de Guamote, Ecua¬ 
dor, debaten el por qué hoy es importante: ca¬ 
minar por el lado de la agroecología, restaurar 
la salud de la tierra, aplicando el principio de la 
reciprocidad, diversificando el cultivo de ali¬ 
mentos para el hogar; asumiendo el desafío 
por recuperar la chacra libre de venenos y criar 
animales de granja sin antibióticos. 

Simultáneamente, campesinas sentados juntos 
a investigadores, médicos salubristas, agro ecó¬ 
logos, representantes de pueblos originarios, 
amas de casa, comunicadores, poetas y soña¬ 
dores, durante un taller apuestan construir Co¬ 
munidades Inteligentes en el Cuidado de la 
Madre Tierra, y el Uso de Antibióticos, recupe¬ 
rando la sabiduría comunitaria, juntado las inte¬ 
ligencias de todos. 

Por otra parte, un colectivo de médicos y aca¬ 
démicos, luego del entrenamiento en la elabo¬ 
ración de guías terapéuticas, reflexionan, discu¬ 
ten y llegan a la conclusión de que es necesa¬ 
rio construir colectivamente una guía terapéuti¬ 
ca esta vez, para sanar a la comunidad. 
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Los Alimentos como 
Medicina y la Cocina 
como Farmacia 


La alimentación es importante para mantener 
una buena salud, una alimentación diversa per¬ 
mite e la formación de un microbioma sano. Sin 
embargo, alimentarse depende en gran medi¬ 
da de la producción de alimentos pero también 
de la preparación de estos alimentos. 

Varios problemas se presentan en la produc¬ 
ción: uso de antibióticos en la industria de la 
carne, uso de pesticidas y agrotóxicos en la 
producción agrícola, monocultivo en grandes 
extensiones. Por otra parte, el consumo se ve 
afectado por la globalización y lo agitado de 
la vida moderna: comida rápida, alimentos 
procesados y refinados con altas concentracio¬ 
nes de azúcar, sal y grasas. 



A estos problemas, se suma la inequitativa distri¬ 
bución de los recursos; la actual producción de 
alimentos es suficiente para alimentar a toda la 
población mundial, sin embrago, unas 815 mi¬ 
llones de personas padecen hambre en el 
mundo y más del 30% de los alimentos se des¬ 
perdician. 

ReAct Latinoamérica le da importancia al pro¬ 
blema de los alimentos como una estrategia 
para la contención de la Resistencia Bacteria¬ 
na. Pues alrededor del 80% del problema es de¬ 
rivado del uso de antibióticos en la producción 
de alimentos y la contaminación ambiental. 

Por ello, en el mes de octubre realizó la campa¬ 
ña sobre alimentos sanos, que consistió en va¬ 
rios foros radiales y el lanzamiento del libro “Los 
Alimentos como Medicina y la Cocina como 
Farmacia”. 


“Sembramos lo 


Los Alimentos 


Medicina 
Cocina / 
Farmacia / 


que comemos y 
comemos lo que 
sembramos” fue la 
frase de una diri¬ 
gente indígena de 
la comunidad de 
Saraguro, Ecuador, 
dando a entender 
que la comunidad 
se encuentra preo- 
cupada en el cui¬ 
dado y la producción de sus propios alimentos, 
basada en los conocimientos ancestrales de su 
pueblo. 




Esta campaña logró incorporar en un diálogo 
interdisciplinario a profesionales de la medicina, 
agroecólogos, diseñadores gastronómicos, líde¬ 
res comunitarios, agrónomos, investigadores de 
la cultura y periodistas, ampliando la visión del 
problema y las posibles soluciones. 
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“Necesitamos una ciencia que se comprometa 
con la vida, con la salud de las interrelaciones y 
con los propios saberes’’, dijo Kléver Calle, de 
ReAct Latinoamérica, al presentar el llamado a 
una nueva relación entre la humanidad y las 
bacterias en el Encuentro por la Ciencia Digna. 

“Ya es hora de superar la teoría microbiana de 
la enfermedad, que dejó un profundo estigma 
sobre las bacterias, nos puso en guerra con 
ellas y ha regido el quehacer de la medicina 
en occidente desde mediados del siglo XIX’’. 

“En la mirada sobre los microbios, que afortuna¬ 
damente está dando un giro radical estos últi¬ 
mos años, se ve la necesidad de que las cien¬ 
cias sea más humildes y entren en diálogo con 
otros saberes’’, concluyó Calle. 


Microbios, Arte y 
Ciencia 



Lanzamiento del “Llamado hacia 
nuevas relaciones entre la 
humanidad y las bacterias” 

Otro de los medios de sensibilización fueron las 
artes escénicas. Jóvenes artistas del Colectivo 
la Komuna y estudiantes universitarios de arte 
teatral, realizaron 5 intervenciones artísticas 
cuyo objetivo fue presentar públicamente el 
“Llamado hacia una nueva relación entre la 
humanidad y las bacterias", el cual ha recogi¬ 
do ya, varias adhesiones de científicos, docen¬ 
tes, intelectuales, ambientalistas, activistas so¬ 
ciales y artistas de varios rincones del Planeta 
Tierra. Estas actividades performativas se inscri¬ 
bieron como parte de las acciones que se reali¬ 
zaron por motivo de la Semana Mundial de 
Sensibilización sobre el Uso Adecuado de Anti¬ 
bióticos. 


El porqué de la 
Ciencia y su existencia 

Argentina 

La Unión de Científicos Comprometidos con la 
Sociedad y la Naturaleza de América Latina 
(UCCSNAL) ) la Red de Salud y Ambiente de la 
Asociación Latinoamericana de Medicina So¬ 
cial (Alames) y la Fundación Rosa Luxemburg, 
organizaron el “Encuentro por la Ciencia Dig¬ 
na” como espacio de reflexión e intervención 
para fortalecer una ciencia al servicio de los 
pueblos. 

El cónclave, que reunió a científicos y científi¬ 
cas de Argentina, Uruguay, Brasil, Paraguay y 
Ecuador se celebró en la Universidad Nacional 
de Rosario, Argentina, el 12 y 13 de noviembre. 


El primer proyecto promovido por la Komuna se 
denominó Arte - Conciencia, que se caracteri¬ 
zó por realizar intervenciones en el espacio pú¬ 
blico, con la técnica body-paint, sobre los cuer¬ 
pos de diferentes personas. Junto a esto se 
montó exposiciones fotográficas, que sirvieron 
como vía para concientizar a la población so¬ 
bre el vínculo entre las bacterias, los seres hu¬ 
manos, la salud y los impactos de la resistencia 
bacteriana. 

La otra propuesta artística surgió de la iniciativa 
y creatividad un grupo de jóvenes y un docen¬ 
te de artes escénicas. El sainete la rebelión de 
las bacterias presentó, a través del teatro po¬ 
pular, la historia de un puñado de bacterias 
que, con carteles en mano y recitando consig¬ 
nas, al son de tambores y trompetas, organiza¬ 
ron una protesta para reclamar porque los se¬ 
res humanos ignoran todas las cosas positivas 
que hacen por su salud y la del planeta Tierra. 


ReAct Latinoamérica - Informe de labores 2018 


80 




Publicaciones 2018 

ReAct Latinoamérica 

Acción frente a la Resistencia a los Antibióticos 



LIBROS 



Be los mas pequeños 
a Fos diminuto* 
del Planeta 


CUENTOS BACTERIANOS II 


ObAct 

^ LATI N O A M É HICA 


Salud Escolar y Mundo 
Microbiano 

De los más pequeños a los diminutos del Plane¬ 
ta: Cuentos Bacterianos II 

Silvina Alessio 

Este libro es especial por muchos motivos ¡No 
sólo porque está lleno de bacterias! sino por¬ 
que las historias que vas a encontrar fueron cre¬ 
adas por niños y niñas de la ciudad de Cuen¬ 
ca, Ecuador, que leyeron el primer libro de 
cuentos creados por otros niños, “De los más 
pequeños a los diminutos del planeta”, y luego 
se animaron a dar alas y poner letras a su ima¬ 
ginación. En el libro encontrarás diferentes ca¬ 
pítulos, cada uno con un tema diferente y al fi¬ 
nal muchos juegos que puedes realizar con tus 
amigos, en tu escuela y en tu comunidad. 

2018 

Palabras clave: Salud Escolar, Mundo Microbia¬ 
no, Educación en Salud, visión integral del cuer¬ 
po humano. 


* * *• » * 

Mi M 

ADVENTURES ; 

H IN THE * " 

HUMAN FOREST, 

. AND OTHER 1 

S MICRO STORIES 

t * v . í * j 



Adventures ¡n the Human Forest 
and Other Micro Stories 

(Cuentos Diminutos Versión Inglés) 

Satya Sivaraman 

Colección de cuentos que tienen como finali¬ 
dad la participación activa entre docentes, ni¬ 
ños y población en general acompañando de 
esta manera el proceso de sensibilización sobre 
la resistencia a los antibióticos; cobrando vida 
dos historias con la intención de acercar el 
mundo microbiano a los niñ@s y sus familias. 

“Un viaje a través de un cuerpo maravilloso” y 
“Cuidar los Antibióticos para quienes los necesi¬ 
ten” son un esfuerzo colectivo internacional por 
intentar encender una chispa de curiosidad en 
el lector para que empiece a reflexionar sobre 
las maravillas de nuestro cuerpo, el rol de los 
microorganismos en los diferentes procesos de 
la vida, así como el valor de los antibióticos y su 
uso adecuado frente a las enfermedades in¬ 
fecciosas. 



2018 

Palabras clave: Arfe, ciencia, mundo microbia¬ 
no, visión ¡nfegral del cuerpo humano, comuni¬ 
cación en salud. 
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MEMORIAS, SEMINARIOS, 
TALLERES Y ENCUENTROS 





Memorias del Encuentro intercontinental 


"Madre Tierra: Una Sola Saludé 
realizado del 12 al 16 de Junio de 2017 en Rosario - Argentina 

k 




i 


Madre Tierra: Una Sola Salud 

Arturo Qulzhpe, Klever Calle, Mary Murray, 

Satya Sivaraman 

Madre Tierra Una Sola Salud, es un enfoque holístico 
que busca promover el entendimiento de la resisten¬ 
cia bacteriana y la salud planetaria desde otro para¬ 
digma. Tiene por objetivo promover la discusión, la re¬ 
flexión, el debate y la generación de acciones para 
recuperar la salud de la Madre Tierra. En ese contexto, 
el Encuentro Intercontinental Madre Tierra: Una Sola 
Salud, desarrollado en 2017 en Rosarlo Argentina, es 
el primer Intento global para juntar a científicos, aca¬ 
démicos de las ciencias sociales, de la salud, ciencias 
de la tierra, movimientos sociales, productores de ali¬ 
mentos, líderes Indígenas, de las mujeres, los jóvenes y 
ecologistas, para compartir conocimientos y experien¬ 
cias que sirvan como aportes para construir esta pro¬ 
puesta de salud planetaria. Los temas y los enfoques 
de los testimonios y conferencias recogidos en este li¬ 
bro apuntan muy Importantes elementos para superar 
la crisis clvlllzatorla y la metáfora de la guerra contra 
los microorganismos y bacterias. 

2018 

Palabras clave: Madre Tierra: Una Sola Salud, Enfoque 
Holístico, Resistencia bacteriana a los antibióticos, fe¬ 
minismo, medio ambiente, soberanía alimentarla 



De la Metáfora de la Guerra a la 
Salud de la Madre Tierra 

Arturo Quízhpe, Silvina Alessio, Carlos Bacacela, Isabel 
Agullar, Kléver Calle 

El camino recorrido por ReAct Latinoamérica en la 
construcción de un nuevo paradigma para suplantar 
la “metáfora de la guerra’’ en la relación seres huma- 
nos-gérmenes, por una más ecológicamente funda¬ 
mentada, empieza a ser visible. Durante 2017, el ¡nvo- 
lucramiento de varios centros académicos de presti¬ 
gio en Latinoamérica, así como de connotados cientí¬ 
ficos, académicos. Investigadores, activistas sociales, 
líderes y representantes de los pueblos originarios, de 
las mujeres y la juventud, comunlcadores y gestores 
culturales, ambientalistas y productores agroecológl- 
cos de toda la región, en los proyectos trazados para 
este año, son un reflejo del enfoque Inter y transdlscl- 
pllnarlo necesario para afrontar la resistencia bacteria¬ 
na a los antibióticos. En ese contexto son destacables 
las actividades educomunlcatlvas, regionales y comu¬ 
nitarias, de fortalecimiento y ampliación de redes de 
colaboración, académicas y científicas, que se lleva¬ 
ron a cabo. 

2018 

Palabras clave: Metáfora de la Guerra, Salud Planeta¬ 
ria, resistencia bacteriana, uso Inteligente de antibióti¬ 
cos, Investigación, comunicación en salud 
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USO ADECUADO DE 
ANTIBIOTICOS 



Alimentos Sagrados Que Sanan 

Patricio Matute, Jorge Parra, Arturo Quizhpe 

Pretende recuperar los saberes ancestrales y la 
memoria histórica sobre el rol de los alimentos, 
incluidos los considerados sagrados, su papel 
como agentes de soñación y prevención vin¬ 
culados a la nutrición cotidiana, mediante la 
conexión entre tierra saludable, alimentación 
sana y cadena ecosistémica. 

Fortalecer el debate y la discusión de una es¬ 
trategia integral para contener la resistencia 
bacteriana a los antibióticos desde la alimenta¬ 
ción y sus diferentes relaciones con la salud, la 
cultura, la naturaleza y la sociedad, va toman¬ 
do forma a nivel de la región latinoamericana. 
Alimentos sagrados que sanan, es el resultado 
de un proceso investigativo de carácter etno¬ 
gráfico realizado en comunidades indígenas 
de la sierra sur ecuatoriana, que recoge las per¬ 
cepciones y prácticas en torno al cuidado de 
la salud, la producción, preparación y consu¬ 
mo de alimentos en diversos contextos socio- 
culturales andinos. 

2018 

Palabras clave: Alimentación y cultura, salud, 
naturaleza y sociedad, resistencia bacteriana 



Los Alimentos 

Medicina 

Cocina 

v Farmacia 
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Los Alimentos como Medicina y la 
Cocina como Farmacia 

Arturo Quizhpe, Satya Sivaraman, Mary Murray 

Contribuye de manera crucial al debate sobre 
las concepciones y prácticas de la salud colec¬ 
tiva, alienta la reflexión a la luz de experiencias 
de vida, recupera saberes milenarios de nues¬ 
tros pueblos y cuestiona aquellos paradigmas 
que nos ha impuesto la ideología dominante, 
aquella que venera el negocio y la acumula¬ 
ción de riqueza sobre la vida misma. Además 
pretende recuperar los saberes y aprender de 
las historias de vida, de la riqueza de nuestras 
culturas ancestrales, mediante un proceso de 
transformación profunda en la sociedad, que 
va de la par con desaprender y descolonizar 
nuestras mentes, repensar nuestra relación con 
la naturaleza y con todos los seres que la habi¬ 
tan. 

2018 

Palabras Clave: Alimentos, medicina, saberes, 
madre tierra 
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CUADERNOS DE 
EDUCACIÓN POPULAR 





Aprendiendo a 
cuidar la salud en la 
comunidad 


QfeAct 


LAT IH Ú AM É FVICA 
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Aprendiendo a cuidar la Salud en 
la Comunidad: Seres Humanos, 
Animales y Madre Tierra 

Klever Calle, Carlos Bacacela 

Desde la concepción de Salud, ReAct Latinoa¬ 
mérica, las familias agroecológicas del cantón 
Nabón (Ecuador), y su Gobierno local; desarro¬ 
llaron un proyecto de investigación - acción so¬ 
bre uso de antibióticos en salud humana y en 
animales destinados a la alimentación en el 
año 2018. 

Este cuaderno, es uno de los resultados del pro¬ 
yecto y, contiene saberes académicos y popu¬ 
lares, así como recomendaciones prácticas 
para prevenir y tratar las enfermedades más 
comunes en nuestros hogares, teniendo en 
mente la salud de nuestro hogar planetario, la 
Madre Tierra. 

2018 

Palabras clave: Bacterias, Microbioma, cuerpo 



Muestras amigas, 
las bacterias 


Arturo Quizhpe P 


Nuestras amigas, las bacterias 

Arturo Quizhpe 

El tejido de la vida se sustenta en la pluralidad, 
la complementariedad, la reciprocidad, el 
equilibrio, la cooperación y la solidaridad. Con 
sus enigmas y belleza, el mundo bacteriano 
está poblado de manifestaciones y ejemplos 
dignos de ser imitados por la especie más evo¬ 
lucionada del planeta, los seres humanos: coo¬ 
peran, se organizan, forman unidades sociales, 
ejercen funciones que benefician a todo el gru¬ 
po. Ese mundo invisible, complejo y desafiante, 
lleno de misterios requiere ser investigado des¬ 
de múltiples sentires, no solo desde la microbio¬ 
logía, sino también desde la antropología, la 
genética, la filosofía, la farmacología, la biolo¬ 
gía y las ciencias de la vida, en general. 

Este folleto de educación popular es otro im¬ 
portante aporte para profundizar sobre el vital 
rol que juegan las bacterias y microorganismos 
para el sostén de la vida humana y del planeta 
Tierra. 

2018 

Palabras clave: Bacterias, Microbioma, cuerpo 
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Hacia una Nueva Relación entre 
la Humanidad y las Bacterias 
(Versión Español e Inglés) 

ReAct Latinoamérica 

ReAct Latinoamérica y el Grupo Reimaginando 
la Resistencia, más la Cátedra de Microbiología 
de la Universidad Mayor de San Andrés (La Paz, 
Bolivia), deciden a principios de año retomar el 
camino hacia una relación armónica entre la 
humanidad y las bacterias. El presente llamado 
nace en el Taller ‘Microbios y Madre Tierra’, 
desarrollado en la Facultad de Medicina de la 
Universidad Mayor de San Andrés, el 16 de 
mayo de 2018, a partir de una propuesta ela¬ 
borada por el Grupo Reimaginando la Resisten¬ 
cia 

Nos complace, en colectivo, invitarles a leerlo, 
comentarlo y compartirlo, bajo la convicción 
de que la resistencia de las bacterias es un 
mensaje para reinaugurar la paz entre las espe¬ 
cies y restablecer la salud de la Madre Tierra. 

2018 

Palabras clave: bacterias, microbioma, cuerpo, 
resistencia bacteriana 





SINTIENDO, VIVIENDO LA SALUD 
DE LA MADRE TIERRA 


Sintiendo, Viviendo la Salud de la 
Madre Tierra: Tejiendo la Guía 
Terapéutica de la Madre Tierra 

Arturo Qulzhpe, Damián Versañassl, Mary Mu- 
rray, Satya Slvaraman 

Sintiendo la urgencia de unificar los esfuerzos 
por identificar los problemas de salud que afec¬ 
tan a nuestro planeta y por consiguiente a los 
seres humanos, planeta, animales y microbios, 
se elaboró la historia clínica de la Vida de la 
Madre Tierra realizando un diagnostico primario 
y exámenes complementarios con el fin de es¬ 
tablecer lineamientos para una estrategia cu¬ 
rativa. 

2018 

Palabras clave: Madre Tierra: Una Sola Salud, 
Resistencia bacteriana a los antibióticos, medio 
ambiente, soberanía alimentaria 
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1 de Enero, Año Nuevo 

7600 millones de vidas 
humanas en el planeta 
dependen de las 
bacterias y de su 
relación con el 
ambiente. Alterar el 
entorno altera el 
equilibrio entre las 
bacterias, los seres 
humanos y la salud de 
todo el planeta. 


2019 

Nuevo año, oportunidad para renovar nuestro 
compromiso con la vida, aprendiendo y 
entendiendo el mundo microbiano, y la 
resistencia a los antibióticos; forjando un 
movimiento amplio, unitario y profundo para 
hacer frente a los desafíos de un problema 

complejo y global. 
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